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Kiukaan kayttotarkoitus:

BC-mallin kiukaat on tarkoitettu suurten saunojen
lammittamiseksi 16ylylampoétilaan. Muuhun tarkoi-
tukseen kaytto on kielletty.

Perhekaytdssa oleville kiukaille ja ohjauslaitteille ta-
kuuaika on kaksi (2) vuotta. Talosaunojen kiukaille
ja ohjauslaitteille takuuaika on yksi (1) vuosi. Laitos-
kaytossa oleville kiukaille ja ohjauslaitteille takuuaika
on kolme (3) kuukautta.

Lue kayttajan ohjeet huolellisesti ennen kayttoon-
ottoa.

HUOM!

Tama asennus- ja kdyttdohje on tarkoitettu saunan
omistajalle tai saunan hoidosta vastaavalle henki-
I6lle seka kiukaan sahkdasennuksesta vastaavalle
sahko6asentajalle.

Kun kiuas on asennettu, luovutetaan nama asennus-
ja kayttoohjeet saunan omistajalle tai saunan hoidosta
vastaavalle henkildlle.

Parhaat onnittelut hyvasta kiuasvalinnastanne!
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Aggregatets anvidndningsidndamal:

Aggregaten av modell BC ar avsedda for uppvarmning
av stora bastur. Annan anvandning av aggregaten
ar forbjuden.

Garantitiden fér de bastuaggregat och den kon-
trollutrustning som anvéands i familjebastur ar tva
(2) ar. Garantitiden for de bastuaggregat och den
kontrollutrustning som anvands i bastur i flerfamiljs-
hus ar ett (1) ar. Garantitiden for de bastuaggregat
och den kontrollutrustning som anvénds i bastur pa
institutioner &r tre (3) manader.

Studera bruksanvisningarna noggrant innan aggre-
gatet tas i bruk.

OBS!

Monterings- och bruksanvisningarna ar avsedda for
bastuns agare eller den som ansvarar for skdtseln
av bastun samt for den elmontér som ansvarar for
elinstallationerna.

Nar bastuaggregatet monterats, skall montéren 6ver-
lata dessa anvisningar till bastuns dgare eller till den
som ansvarar for skétseln av bastun.

Vara basta gratulationer till ett gott val av bastuag-
gregat!
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Purpose of the electric heater:

The BC heaters are designed for the heating of large
saunas to bathing temperature. It is forbidden to use
the heater for any other purposes.

The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by families is two (2)
years. The guarantee period for heaters and control
equipment used in saunas by building residents is
one (1) year. The guarantee period for heaters and
control equipment used in commercial saunas is
three (3) months.

Please read the user’s instructions carefully before
using the heater.

NOTE!

These instructions for installation and use are intended
for the owner or the person in charge of the sauna, as
well as for the electrician in charge of the electrical
installation of the heater.

After completing the installation, the person in charge
of the installation should give these instructions to
the owner of the sauna or to the person in charge
of its operation.

Congratulations on your choice!
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Verwendungszweck des Saunaofens:

Die BC-Saunaéfen sind zur Beheizung von grosse
Saunen auf AufguBtemperatur bestimmt. Die Ver-
wendung zu anderen Zwecken ist verboten.

Die Garantiezeit fiir in Familiensaunen verwendete
Saunaodfen und Steuergerate betragt zwei (2) Jahre.
Die Garantiezeit fiir Saunadfen und Steuergerate, die
in Gemeinschaftsaunen in Privatgebauden verwendet
werden, betragt ein (1) Jahr. Die Garantiezeit fiir
in 6ffentlichen Saunen verwendete Saunaéfen und
Steuergerate betragt drei (3) Monate.

Lesen Sie vor Inbetriebnahme die Anleitung fiir den
Benutzer sorgfaltig durch.

ACHTUNG!

Diese Montage- und Gebrauchsanleitung richtet
sich an den Besitzer der Sauna oder an die fiir die
Pflege der Sauna verantwortliche Person, sowie an
den fiir die Montage des Saunaofens zustandigen
Elektromonteur.

Wenn der Saunaofen montiert ist, wird diese Mon-
tage- und Gebrauchsanleitung an den Besitzer der
Sauna oder die fiir die Pflege der Sauna verantwort-
liche Person iibergeben.

Wir begliickwiinschen Sie zu lhrer guten Saunaofen-
wahl!

-~
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Réle du poéle électrique :

Les poéles BC sont congus pour chauffer des saunas
de grande taille a des températures adaptées pour
le sauna. Il est interdit d’utiliser le poéle a d"autres
fins.

La période de garantie des poéles et de leurs
commandes pour les saunas utilisés par des familles
est de deux (2) ans. La période de garantie des poéles
et de leurs commandes pour les saunas utilisés par
des copropriétés est de un (1) an. La période de
garantie des poéles et de leurs commandes pour les
saunas utilisés par des collectivités est de trois (3)
mois. Veuillez lire attentivement le mode d’utilisation
avant la mise en service de |’appareil.

N.B! Ces instructions d’installation et d’utilisation sont
destinées au propriétaire du sauna ou a la personne
répondant de l’entretien ainsi qu’a I’électricien
réalisant l'installation du poéle.

Apres l'installation du poéle, remettre ce manuel
d’instructions au propriétaire du sauna ou a la
personne répondant de I’entretien.

Vous avez choisi un poéle Harvia. Nous vous félicitons
de votre bon choix!
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Fin del calentador eléctrico:

Los calentadores BC se han diseiiado para el calenta-
miento de grandes saunas a temperaturas de bafio. Se
prohibe utilizar el calentador para cualquier otro fin.
El periodo de garantia para calentadores y equipos
de control utilizados en saunas familiares es de dos
(2) anos. El periodo de garantia para calentadores y
equipos de control utilizados en saunas de edificios
residenciales es de un (1) afno. El periodo de garantia
para calentadores y equipos de control utilizados en
saunas de establecimientos es de tres (3) mes. Lea
cuidadosamente las instrucciones de uso antes de
utilizar el calentador.

NOTA: Estas instrucciones de instalacién y uso estan
destinadas al propietario o a la persona a cargo de
la sauna, asi como al electricista encargado de la
instalacion eléctrica del calentador.

Después de completar la instalacién, la persona a
cargo de la misma debe entregar estas instrucciones
al propietario de la sauna o a la persona encargada
de su funcionamiento.

iFelicidades por su eleccién!
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HasHayeHue KaMeHKM:

BC-kaMeHKM npepHa3HayYyeHbl A Harpesa oo TeMne-
paTypbl NapeHuUs cayH COOTBETCTBYIOLLUX pa3MepoB.
Wcnonb3oBaHue KAaMeHOK AN nodbixX Apyrux uenen
3anpeuiaeTcs.

BHUMAHME! NlaHHble pyKOBOACTBa NpegHasHa4YeHbl
ONA Bnapenbla WK copepi)XaTesis cayHbl, a TakXe
ONA YIeKTPOMOHTa)KHUKA, OTBEYaloLLero 3a yCTaHOBKY
KaMeHKMU.

Mocne ycTaHOBKU KaMeHKU AaHHble PyKOBOACTBa
nepenaloTcsa BAagesbly UK coaepXXaTesio cayHbl.

Bnarogapum Bac 3a xopoLuuii BbiIbop KaMeHKH!

Elektrikerise otstarve:

BC-kerised on méeldud suurte saunade soojendami-
seks leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstar-
beks on keelatud.

Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg kasutamisel
peresaunas on kaks (2) aastat ning iihistusaunas
tiks (1) aasta. Uhiskondlikus saunas on garantiiaeg
kolm (3) kuud.

Enne kasutamist tutvuge hoolikalt kasutusjuhiste-

ga.

TAHELEPANU!

Kaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on méeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise pai-
galdamise eest vastutavale elektrikule.

Peale kerise paigaldamist tuleb juhend ilile anda
omanikule véi hooldajale.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!
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Elektriskas krasns lietoSanas merkis:

BCkrasnis ir paredzetas lielu pertuvju uzkarsesanai lidz
persanas temperaturai. Krasni nedrikst lietot citiem
meérkiem.

Garantijas laiks pirts krasnim un pultim, kas tiek lietotas
gimenes pirtis, ir divi (2) gadi. Garantijas laiks pirts
krasnim un pultim, kas tiek lietotas slegtajas pirtis,
privatajas vai organizacijas atrodosas, ir viens (1) gads.
Garantijas laiks pirts krasnim un pultim, kas tiek lietotas
sabiedriskajas pirtis, ir tris (3) menesi.

Ludzu uzmanigi izlasiet lietoSanas insrtrukciju pirms
krasns lietosanas.

PIEZIMES!

Sis montazas un lietosanas instrukcijas ir paredzétas pirts
1pasniekam vai atbildigajam par pirti, ka ari elektrikim,
kas veic krasns uzstadisanu un pievienosanu.
Pecuzstadisanas pabeigsanas instrukcija janodod pirts
1pasniekam vai atbildigajam par pirti.

Apsveicam Jus ar labu izveli!

Elektrinés krosnelés paskirtis:

BC krosnelés yra skirtos dideléms saunoms jSildyti
iki kaitinimuisi tinkamos temperaturos. Draudziama
naudoti krosnele bet kokiems kitiems tikslams.

Kai krosnele ir jos valdymo jrangg naudoja viena
Seima, joms suteikiama 2 (dviejy) mety garantija.
Jei krosnelé ir valdymo jranga veikia saunoje, kuria
bendrai naudojasi vieno namo gyventojai, tai gaminiams
suteikiama 1 (vieneriy) mety garantija. |staigose ir
jmonése naudojamoms krosneléms ir valdymo jrangai
suteikiama 3 (trijy) ménesiy garantija.

PraSome pries naudojimasi krosnele atidziai perskaityti
naudojimo instrukcija.

DEMESIO!
Si instaliavimo ir naudojimo instrukcija yra skirta

pat uz krosnelés instaliavima atsakingam elektrikui.
Krosnele instaliaves meistras Sig instrukcija turéty

asmeniui.

Dékojame Jums, kad pasirinkote musy krosnele!

-~
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Ucel elektrického topného télesa:

Modely saunovych kamen BC (Pro), jsou navrzeny pro
vyhrivani velkych saun na provozni teplotu. Topné téle-
so se nesmi pouzivat k zddnému jinému Gcelu.
Zarucni doba, poskytovana na topna télesa a ovladaci
zarfizeni pouzivana v saunach a vyuzivanych rodinami,
je dva (2) roky. Zarucni doba, poskytovana na topna
télesa a ovladaci zafizeni pouzivana v saunach vyuzi-
vanych hromadné vice obyvateli domu je jeden (1) rok.
Zarucni doba pro kamna a kontrolni vybaveni pouziva-
né v institucich je tri (3) mésice.

Pred pouzitim topného télesa si dikladné prectéte na-
vod k pouziti.

POZNAMKA!

Tyto pokyny k montazi a pouziti jsou urceny jak pro
majitele nebo osobu zodpovédnou za provoz sauny,
tak i pro elektrotechnika zodpovédného za montaz
topného télesa.

Po dokonéeni montaze preda osoba zodpovidajici za
montaz tyto pokyny majiteli sauny nebo osobé, ktera
je za jeji provoz zodpovédna.

Blahoprejeme vam k vasi volbé!

D

Pouzitie saunovych kachiel*

Saunové kachle BC su urcené na vykurovanie rodinnych
saun na provoznu téplotu. Pouzitie na iné Gcely je za-
kazané.

Zarucna doba pre saunové kachle a riadiace pristroje
pouzivané v rodinnych saunach trva dva (2) roky. Zaru-
¢na doba pre saunové kachle a riadiace pristroje, ktoré
sa pouzivaju v obecnych zariadeniach a v sikromnych
budovach, kde je viac uzivatelov je jeden (1) rok. Zaru-
¢na doba pre saunové kachle a riadiace pristroje, kto-
ré sa pozivaju v institaciach obecnych zariadeniach v
sukromnych budovach trva tri mesiace (3).

Pred uvedenim do prevadzky si starostlivo precitajte
navod pre pouzivatéla.

POZOR'!

Tento ndvod na montaz a pouzitie je urceny pre vlastni-
ka sauny alebo pre osobu zodpovedn za starostlivost
o saunu, ako aj pre elektromontéra kompetentného pre
montaz saunovych kachiel.

Pri montazi saunovych kachiel je potrebné odovzdat
tento navod na pouzitie a montaz majitelovi sauny ale-
bo osobe, zodpovednej za starostlivost o saunu.

Gratulujeme Vam k VaSmu dobrému vyberu saunovych
kachiel'!

-~
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Przeznaczenie grzejnika:

Piece BC sg przeznaczone do ogrzewania duzych saun do
temperatury kapieli. Zabrania sie ich wykorzystywania
do innych zastosowan.

Okres gwarancji na grzejniki i urzagdzenia sterujgce
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w
domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata.

Okres gwarancji na grzejniki i urzgdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w
mieszkaniach znajdujgcych si¢ w domach wielorodzin-
nych wynosi jeden (1) rok.

Przed rozpoczeciem eksploatacji grzejnika nalezy
dokladnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja.

UWAGA!

Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest przezna-
czona dla wlascicieli sauny lub os6b odpowiedzialnych
za saung, jak réwniez dla elektrykéw odpowiedzialnych
za podlagczenie elektryczne grzejnika.

Po zakonczeniu instalacji osoba odpowiedzialna powin-
na przekaza¢ niniejszg instrukcje wlascicielowi sauny
lub osobie odpowiedzialnej za jej eksploatacje.

Gratulujemy Panstwu dobrego wyboru!

D

Llen Ha eneKTpuyeckaTa neyka:

MeukuTte BC ca npeaHasHa4yeHU 3a OTOMJIEHUE Ha Fo-
JIeMM CayHM A0 TeMnepaTtypa 3a KbnaHe. 3abpaHeHo
e fAa u3nosassaTe nevykKaTa 3a Apyru uenu.

FapaHUMOHHUAT Nepuog 3a NeYKU U KOHTPOJIHU NaHENU
Ha ¢aMuUNHU cayHu, e B pa3Mep Ha 2 (ABe) roguHu.
FapaHUMOHHUAT Nepuopd 3a NeYKU U KOHTPOJIHM na-
Henu Ha obLLecTBeHM cayHu, e B pa3Mep Ha 1 (eaHa)
roauHa. FapaHLMOHHUAT CPOK 3a Nevku u odbopypBaHe
3@ KOHTPOJI, U3NOJI3BaHN B TbProBCKUTE CayHU € Tpu
(3) meceua.

Mons, npoyeTeTe MHCTPYKLMMTE BHUMATEJIHO, Npeau
ynotpeba.

BHUMAHME!

HacToswmTe MHCTPYKLUM 3a UHCTANIMpaHe U ynoTpeba
ca npepHa3Ha4YeHU 3a cOOCTBEHUKA MM NuueTo, oT-
roBOPHO 3a CayHaTa, a CbLU0 U 3a JIMLLETO, OTFTOBOPHO
3a eJleKTpUYecKaTa MHCTaslauusa Ha neuykaTa. Cnep
NPUKJIIOYBAHE HA MHCTaNlaLMUATA, €NeKTPOTEXHUKBT
cnepBa fa NpepocTaBy Te3M MHCTPYKL MM Ha cobcTBe-
HMKa Ha cayHaTa WM Ha JIMLLETO, KOETO Lue NoJsi3Ba
neukara.

Mo3ppaBsaBaMe BY 3a Baluus usbop!

-~
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1. KAYTTOOHJE

1.1. Kiuaskivien latominen
Sahkokiukaalle sopiva kivikoko on halkaisijaltaan 4-8
cm. Kiuaskivina tulee kayttaa vartavasten kiukaisiin
tarkoitettuja, tunnettuja, massiivisia kiuaskivia.
Keveiden, huokoisten ja samankokoisten keraamisten
“kivien” kaytto on kielletty, koska ne saattavat
aiheuttaa vastuksien liiallisen kuumenemisen seka
rikkoutumisen. Samoin pehmeita vuolukivia ei saa
kayttaa kiuaskivina.

Kivet on syyta pestéa kivipolysta ennen latomista.
Kivet ladotaan kiukaan kivitilaan rostin paaille,
kuumennuselementtien (vastusten) valeihin siten,
etta kivet kannattavat toisensa. Kivien paino ei saa
jaada vastusten varaan.

Kivia ei saa latoa liian tiiviisti, jotta ilmankierto
kiukaan lapi ei estyisi. Katso kuva 1. Kivia ei saa
mydskaan kiilata tiukasti kuumennuselementtien
valiin, vaan kivet on ladottava valjasti. Aivan pienia
kivia ei ole syyta laittaa kivitilaan lainkaan.

Kivien tulee peittda kuumennuselementit kokonaan.
Mitaan korkeaa kekoa kivista ei saa rakentaa
elementtien paalle.

Kayton aikana kivet rapautuvat, minka vuoksi ne
on ladottava uudelleen vahintaan kerran vuodessa
ja kovassa kaytéssd useammin. Samalla pitaa
poistaa kiukaan alaosaan kertynyt kivijate ja uusia
rikkoutuneet kivet.

SV

1. BRUKSANVISNING

1.1. Hur bastustenarna bor staplas

Stenar med en diameter p& 4-8 cm &r lampliga for
elaggregatet. Anvand endast massiva bastustenar
av valkant marke som uttryckligen ar avsedda att
anvandas i bastuaggregat. Det ar forbjudet att
anvanda latta, porosa keramiska stenar av samma
storlek, eftersom de kan orsaka alltfér h6g temperatur
i motstanden, varvid motstadnden kan ga sonder.
Anvand inte heller mjuk téljsten som bastustenar.

Det ar skal att tvatta av dammet innan stenarna
packas i aggregatet. Stenarna staplas pa rosten i
stenboet, mellan varmeelementen (motstanden) pa
sa sitt, att stenarna bar upp varandra. Stenarnas
tyngd far inte belasta motstanden.

Stenarna far inte packas alltfor tatt, eftersom
luftcirkulationen d& kan hindras. Se bild 1. Kila inte
heller fast stenar mellan varmeelementen, utan
placera dem sa att de sitter 16st. Riktigt sma stenar
bor inte alls anvandas.

Stenarna skall helt tdcka varmeelementen. Stapla
dock inte upp en stor hég pa elementen.

Stenarna vittrar med tiden, varfor de bor staplas om
pé nytt minst en gang per éar, vid flitigt bruk nagot
oftare. Avlagsna samtidigt skrap och smulor i botten
av aggregatet och byt ut stenar vid behov.

Garantin tacker inte fel som férorsakas av att

andra stenar &n sa&dana som

Takuu ei vastaa vioista, jotka
aiheutuvat muiden kuin tehtaan l ‘ ‘ {
suosittelemien [0ylykivien kaytosta. \\ \ : L

Takuu ei mydskaan vastaa vioista,
jotka aiheutuvat siita, etta kaytossa
murentuneet tai lilan pienet kivet
ovat syyna kiukaan ilmankierron
tukkeutumiseen.

Kiukaan kivitilaan tai sen
laheisyyteen ei saa laittaa mitaan
sellaisia esineita tai laitteita, jotka
muuttavat kiukaan lapi virtaavan
ilman maaraa tai suuntaa. Tama

rekommenderats av tillverkaren

anvants. Garantin tacker inte
heller fel som fo6rorsakas av
att vittrat stenmaterial eller

smastenar blockerar aggregatets
luftcirkulation.

Det ar férbjudet att i aggregatets
stenutrymme eller dess narhet
placera féremal eller anordningar
som andrar mangden luft som
passerar genom aggregatet
eller andrar luftens riktning och
darigenom orsakar 6verhettning

voi aiheuttaa vastuksien liiallisen
kuumenemisen seka palovaaran
seindpintoihin!

Kuva 1.
Bild 1.

1.2. Saunahuoneen lammitys

Aina ennen kiukaan péaallekytkentaa tulee tarkastaa,
ettei kiukaan paalla tai lahietdisyykella ole mitaan
tavaroita. Katso kohta 1.6. “Varoituksia”.

Kiukaasta ja kivista irtoaa ensimmaisella
lammityskerralla hajuja, joiden poistamiseksi on
jarjestettava saunahuoneeseen hyva tuuletus.

Kiukaan tehtava on lammittdad saunahuone ja
kiukaan kivet l6ylylampdtilaan. Jos kiuas on teholtaan
sopiva saunahuoneeseen, hyvin lampderistetty
sauna lampenee l6ylykuntoon noin tunnin aikana.
Katso kohta 2.1. “Saunahuoneen eristdaminen ja
seindmateriaalit”. Sopiva lampdtila saunahuoneessa
on noin +65 °C - +80 °C.

Kiuaskivet kuumenevat loylykuntoon yleensa
samassa ajassa kuin saunahuonekin. Liian tehokas
kiuas lammittaad saunailman nopeasti, mutta kivet
saattavat jaada alilampdisiksi ja laskevat I16ylyveden
lapi. Jos taas kiuasteho on saunahuoneeseen
nahden lilan pieni, saunahuone lampenee hitaasti
ja kylpija saattaa yrittaa loylyn avulla (heittamalla

Kiuaskivien ladonta i motstanden och brandfara i
Stapling av bastustenar

vaggytorna!

1.2. Uppvarmning av bastu

Innan man kopplar pa aggregatet, maste man alltid
kolla att det inte finns nagra varor pa aggregatet eller
i omedelbare ndromradet av aggregatet. Se punkt
1.6. “Varningar”.

Foérsta gangen aggregatet och stenarna varms
upp avger de lukter som boér avlagsnas genom god
ventilation.

Aggregatets uppgift ar att varma upp bastun och
bastustenarna till badtemperatur s& snabbt som
mojligt. Om aggregatets effekt ar lamplig fér bastun,
varms en vélisolerad bastu upp pé& ca 1 timme. Se
punkt 2.1. “Isolering av bastun, vdggmaterial”. Lamplig
temperatur i bastun ar ca +65° - +80 °C.

Na&r bastun &ar varm ar ocksa bastustenarna i regel
sa varma att man kan kasta bad. Ett aggregat med
alltfor hog effekt varmer upp luften snabbt, medan
stenarna annu kan ha sé |ag temperatur att vattnet
rinner igenom. Om aggregatets effekt i stallet ar for
lag i forhallande till bastuns volym, varms rummet upp
langsamt. Om badaren dé& forsdker hoja temperaturen

9



FI

vettd kiukaalle) nostaa saunan lampdtilaa, mutta
I6ylyvesi vain jadhdyttaa kiukaan kivet nopeasti ja
hetken paasta saunassa ei ole lampo6a tarpeeksi, eika
kiuaskaan pysty antamaan loylya.

Jotta l6ylynautinto kylpiessa toteutuisi, tulee
kiuasteho valita huolella esitteiden tietojen perusteella
saunahuoneeseen sopivaksi. Katso kohta 2.3.
“Kiuasteho”.

1.3. Kiukaan ohjauskeskus

BC-mallin kiukaat tarvitsevat erillisen ohjaus-
keskuksen, jonka avulla kiuasta kaytetaan.
Ohjauskeskuksen tulee olla saunahuoneen
ulkopuolella kuivassa tilassa n. 170 cm korkeudella.
Ohjauskeskukseen on liitettdvad saunan lampotilaa
tunnusteleva anturi, jonka avulla ohjauskeskus
yllapitdd saadettya lampotilaa saunassa. Lampo-
tilaa tunnusteleva anturi sekad ylikuumenemissuoja
sijaitsevat kiukaan vylapuolelle asennetussa
anturirasiassa. Anturirasia tulee asentaa kyseessa
olevan ohjauskeskusmallin asennusohjeen mukaisesti.
BC-mallin kiukaita voidaan ohjata seuraavilla
ohjauskeskuksilla:

« CH90

« C150

e C150VKK, (vain yhteisokaytto)

e C260VKK (vain yhteisdkaytto)

o Fenix

o Griffin

Tutustu ohjauskeskuksen mukana toimitettaviin kayt-
téohjeisiin.

1.4. Loylynheitto

Saunan ilma kuivuu l&mmetessédan ja sen vuoksi
sopivan kosteuden aikaansaamiseksi on tarpeellista
heittaa kiukaan kuumille kiville vetta.

Veden maaralla saadetaan sopiva l6ylykosteus.
Kun ilman kosteus on sopiva, kylpijan iho hikoilee ja
saunassa on helppo hengittaa. Kylpijan tulee heittaa
I6ylyvetta pienelld kipolla tunnustellen ihollaan ilman
kosteuden vaikutusta. Liian korkea kuumuus ja
kosteuspitoisuus tuntuvat epamiellyttavalta.

Pitkaaikainen oleskelu kuumassa saunassa aiheuttaa
kehon lampoétilan kohoamisen, mika saattaa olla
vaarallista.

Loylykipon tilavuus saa ollakorkeintaan 0,2 |. Kiukaalle
ei saa heittda tai kaataa kerralla suurempaa maaraa
vettd, silla liiallinen vesimééara saattaa hoyrystyessaan
lentda kiehuvan kuumana kylpijoiden paalle.

Varo myds heittamasta 16ylya silloin, kun joku on
kiukaan laheisyydessd, silla kuuma hoyry saattaa
aiheuttaa palovamman.

1.4.1. Loylyvesi

Loylyvetena tulee kayttaa vetta, joka tayttaa

talousvedelle annetut laatuvaatimukset. Veden

laatuun oleellisesti vaikuttavia tekij6éitéd ovat:

¢ humuspitoisuus (vari, maku, saostumat);
suositus alle 12 mg/Il.

e rautapitoisuus (vari, haju, maku, saostumat);
suositus alle 0,2 mg/I.

e kovuus; tarkeimmat aineet ovat mangaani (Mn)
ja kalsium (Ca) eli kalkki, suositus mangaanille
alle 0,05 mg/I ja kalsiumille alle 100 mg/I.

Kalkkipitoisesta I6ylyvedesta jaa vaalea tahnamainen
kerros kiukaan kiviin ja metallipinnoille. Kivien
kalkkeutuminen heikentaa I6ylyominaisuuksia.

Rautapitoisesta vedesta jaa kiukaan pintaan
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genom att kasta bad, kyler badvattnet snabbt ner
stenarna, varvid badtemperatur snart ar alltfor 1ag.
For att garantera skona bad méste aggregatets effekt
alltsa vara noggrant beraknad enligt riktuppgifterna i
broschyren. Se punkt 2.3. “Aggregatets effekt”.

1.3. Aggregatets styrenhet

Aggregaten av modell BC kraver en separat styrcentral.
Styrcentralen bor placeras utanfér bastun i ett torrt
utrymme pa ca 170 cm hojd. Till styrcentralen
kopplas ett varmesensor med vars hjalp styrcentralen
uppratthéller den installda temperaturen. Sensoret
och ett 6verhettningsskydd finns i en sensordosa
som monteras pa vaggen ovanfoér aggregatet.
Monteringen skall ske enligt monteringsanvisningarna
for respektive styrcentral. Foéljande styrcentraler ar
avsedda fér BC-modellerna:

CH90

C150

C150VKK, (bara kollektivbastur)

C260VKK (bara kollektivbastur)

Fenix

e Griffin

Bekanta dig med anvandaranvisningar som foljer
med styrenheten.

1.4. Kastning av bad

Luften i bastun blir torrare nar den varms upp. For
att uppné lamplig luftfuktighet ar det nédvandigt att
kasta bad p& de heta stenarna.

Luftfuktigheten 6kar ju mera vatten man kastar
pé stenarna. Luftfuktigheten &r lagom, nar huden
boérjar svettas och det ar latt att andas. Kasta lite
bad at gdngen med en liten skopa och kénn efter hur
fuktigheten paverkar dig. En alltfér hég temperatur
och luftfuktighet kdnns obehaglig.

Langvarigt badande i en het bastu hdjer
kroppstemperaturen och kan vara farligt.

Badskopan skall rymma hoégst 0,2 I. Kasta eller
hall inte mer &n sa at gangen, eftersom hett vatten
da kan stanka upp pa badarna.

Kasta inte heller bad nér nagon &r i narheten av
aggregatet, eftersom den heta angan kan orsaka
brannskador.

1.4.1. Vattenkvalitet

Vattnet som kastas pé bastustenarna skall uppfylla

kvalitetskraven pa bruksvatten. De faktorer som

framst paverkar vattenkvaliteten &r féljande:

e humushalten (farg, smak, avlagringar);
rekommendation under 12 mg/I.

e jarnhalt (farg, lukt, smak, avlagringar);
rekommendation under 0,2 mg/I.

o héardhet; viktigaste amnen dr mangan (Mn) och
kalcium (Ca), d.v.s. kalk; rekommendation for
mangan 0,05 mg/l och foér kalcium under 100
mg/I.

Kalkhaltigt vatten [amnar en ljus, kramig avlagring
pé bastustenar och metallytor. Férkalkning férsamrar
bastuns egenskaper.
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ja vastuksiin ruosteinen kerros, joka aiheuttaa
syOpymista.

Humus- ja klooripitoisen veden seka meriveden
kaytto on kielletty.

Loylyvedessa voi kayttaa ainoastaan loylyveteen
tarkoitettuja hajusteita. Noudata pakkauksen antamia
ohjeita.

1.4.2. Saunahuoneen lampétila ja kosteus

llman lampétilan ja kosteuden mittaamiseen on
saatavana mittareita, jotka soveltuvat saunakayttoon.
Koska jokainen ihminen kokee I6ylyn vaikutuksen eri
tavalla, ei voida antaa tarkkoja saunomislampétiloja
tai kosteusprosentteja, jotka olisivat yleispatevia
— sisdinen tunne on kylpijan paras mittari.

Saunahuoneeseen tulee jarjestda asianmukainen
ilmanvaihto, silld saunan ilman tulee olla hapekasta
ja helposti hengitettdvda. Katso kohta 2.4.
“Saunahuoneen ilmanvaihto”.

Ihmiset kokevat saunomisen terveelliseksi ja
virkistavaksi. Sauna puhdistaa, lammittaa, rentouttaa,
rauhoittaa, lievittda ahdistusta ja antaa rauhallisena
paikkana mahdollisuuden mietiskelyyn.

1.5. Saunomisohjeita

« Aloita saunominen peseytymisella.

e Istu l6ylyssa niin kauan kun tuntuu mukavalta.

e Hyviin saunatapoihin kuuluu, ettd huomioit
muut saunojat hairitsematta heitéd aanekkaalla
kéaytoksellasi.

o Ala aja muita lauteilta liiallisella 16ylylla.

« Unohda kiire ja rentoudu!

o Jaahdyta eli vilvoittele liilaksi kuumennutta
ihoasi.

o Jos olet terve, voit nauttia jadhdyttelyn
yhteydessa uimisesta, mikali sellaiseen on
mahdollisuus.

¢ Peseydy saunomisen lopuksi. Nauti

nestetasapainon palauttamiseksi raikasta

juomaa.

Lepaile, anna olosi tasaantua ja pue paallesi.

1.6. Varoituksia

e Meri- ja kostea ilmasto saattavat vaikuttaa
kiukaan metallipintoihin sydvyttéavasti.

« Ala kayta saunaa vaatteiden tai pyykkien
kuivaushuoneena palovaaran vuoksi,
sahkolaitteetkin saattavat vioittua runsaasta
kosteudesta.

« Kuumaa kiuasta tulee varoa, silla kiukaan kivet
ja metalliosat kuumenevat ihoa polttaviksi.

« Kiukaan kiville ei saa heittaa kerralla liiaksi
vetta, silla kuumista kivista hoyrystynyt vesi on
polttavaa.

o Lapsia, liikuntarajoitteisia, sairaita ja
heikkokuntoisia ei saa jattaa yksin saunomaan.

« Saunomiseen liittyvat terveydelliset rajoitteet
tulee selvittaa laakarin kanssa.

« Vanhempien on estettdva lasten paasy kiukaan
laheisyyteen.

o Pienten lasten saunottamisesta on
keskusteltava neuvolassa.

- ika?
- saunomislampaotila?
- saunomisaika?

o Liiku saunassa noudattaen erityista

varovaisuutta, koska lauteet ja lattiat saattavat
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Jarnhaltigt vatten |Amnar en avlagring av rost pa
stenarna och motstanden, vilket orsakar korrosion.

Det ar forbjudet att anvanda humus- och klorhaltigt
vatten samt havsvatten.

Endastdoftamnen som éravsedda for bastubadvatten
far anvandas. Folj forpackningens anvisningar.

1.4.2. Temperatur och luftfuktighet

For matning av temperatur och luftfuktighet finns
separata matare som lampar sig for bruk i bastur.
Eftersom var och en upplever bastun och effekterna
av att kasta bad péa sitt eget individuella satt, kan
ingen exakt och allmangiltig “optimal” badtemperatur
och luftfuktighet anges — badarens valbefinnande ar
den basta mataren.

Ventilationen i bastun boér vara val ordnad. Luften i
bastun skall vara syrerik och latt att andas. Se punkt
2.4, “Ventilation”.

Ett bastubad kanns halsosamt och uppfriskande.
Bastun gor dig ren, varm, avslappnad och lugn
och &r en utmarkt plats for stilla funderingar och
kontemplation.

1.5. Badanvisningar

e Borja bastubadandet med att tvatta dig.

o Sitt i bastun sa lange det kdnns behagligt.

e Det hor till god bastused att ta hansyn till andra
badare, t.ex. genom att undvika hdgljutt och
stérande beteende.

e Kor inte bort andra badare genom att kasta
alltfér mycket bad.

e GIom all jakt och koppla av.

o Svalka dig emellanat i duschen eller i frisk luft,
eftersom huden blir uppvarmd.

e Om du é&r frisk kan du svalka kroppen genom
att simma.

e Auvsluta bastubadandet med att tvatta dig.

o Drick nagot frascht och laskande fér att
aterstélla vatskebalansen.

o Vila och Iat kroppen aterhamta sig och &terfa
normal temperatur. KIa p& dig.

1.6. Varningar

o Havsluft och fuktig luft i allméanhet kan orsaka
korrosion pa aggregatets metallytor.

e Anvéand inte bastun som torkrum for tvatt
— det medfor brandfara! Elinstallationerna kan
dessutom ta skada av riklig fukt.

e Se upp for aggregatet nar det dr uppvarmt
— bastustenarna och ytterhéljet kan orsaka
brandskador pa huden.

o Kasta inte for mycket vatten pa aggregatet
pa en gang, eftersom den uppstigande heta
vattenangan kan orsaka brannskador.

o Barn, rorelsehindrade, sjuka och personer med
svag hélsa far inte lamnas ensamma i bastun.

¢ Eventuella begransningar i samband med
bastubad bér utredas i samrad med ldkare.

o Féraldrar skall hindra smabarn fran att komma i
narheten av aggregatet.

o Smabarns bastubadande bor diskuteras med
maodraradgivningen.

- alder?
- badtemperatur?
- tid i bastun?

o Ror dig mycket forsiktigt i bastun, eftersom

bastulave och golv kan vara hala.

11
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olla liukkaita.

o Ala mene kuumaan saunaan huumaavien
aineiden (alkoholi, ladkkeet, huumeet ym.)
vaikutuksen alaisena.

1.6.1. Symbolien selitykset.

|1!__|_!| Lue kayttdohje.

Ei saa peittaa.

1.7. Hairiétilanne

Mikali kiuas ei lampene, tarkista seuraavat

kohteet:

e virta on kytkettyna ohjauskeskuksesta kiukaalle

e termostaatti on kdannetty saunan lampdtilaa
korkeammalle arvolle

e kiukaan sulakkeet sahk6taulussa ovat ehjat

2. SAUNAHUONE

2.1. Saunahuoneen eristaminen ja

seinamateriaalit

Sahkoélammitteisessa saunassa kaikki massiiviset

seindpinnat, jotka varaavat paljon [ampda (tiili, lasitiili,

rappaus ym. vastaavat), tulee eristaa riittavasti, mikali
halutaan pitaa kiuasteho kohtuullisen pienena.

Hyvin lampderistettyna voidaan pitda sellaista
saunan seina- ja kattorakennetta, jossa:

o huolellisesti laitetun eristevillan paksuus talon
sisatiloissakin on 100 mm (vahintdan 50 mm)

o rakenteen kosteussulkuna on esim.
alumiinipaperi, jonka saumat on huolellisesti
teipattu tiiviiksi ja paperi on asetettu siten, etta
kiiltava puoli on saunan sisatiloihin pain

e kosteussulun ja paneelilaudan vélissa on
(suositellaan) n. 10 mm:n tuuletusrako

e sisapinnoitteena on pienimassainen
paneelilauta, paksuus noin 12-16 mm

e seindverhouksen ylapaassa kattopaneelilautojen
rajassa on muutaman mm:n tuuletusrako

Pyrittdessa kohtuulliseen kiuastehoon, saattaa olla
aiheellista pudottaa saunan kattoa alemmaksi (norm.

2100-2300 mm, minimi saunakorkeus 1900 mm),

jolloin saunan tilavuus pienenee ja voidaan valita

ehka pienempi kiuasteho. Katon pudotus toteutetaan
siten, ettd palkisto koolataan sopivaan korkeuteen.

Palkkivalit eristetdan (eriste vah. 100 mm) ja

sisapinnoitetaan kuten edelld on kerrottu.

Koska lampéo pyrkii ylospain, lauteen ja katon

vélikorkeudeksi suositellaan enintdgan 1100-1200 mm.

HUOM! Paloviranomaisen kanssa on selvitettava
mita palomuurin osia saa eristaa. Kaytossa olevia
hormeja ei saa eristaal

HUOM! Seinien tai katon suojaaminen
kevytsuojuksella, esim. mineraalilevylla, joka
asennetaan suoraan seinaan tai katon pinnalle, voi
aiheuttaa vaarallista lampdétilan nousua seina- ja
kattomateriaaleissa.

2.1.1. Saunan seinien tummuminen

Saunahuoneen puiset materiaalit, kuten paneeli,
tummenevat ajan mittaan. Tummenemista edesauttaa
auringonvalo ja kiukaan 1ampd. Jos seindpintoja on
kasitelty paneelin suoja-aineilla, on seinapinnan
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o Gainte in i en het bastu om du &r paverkad av
berusningsmedel (alkohol, mediciner, droger
o.d.).

1.6.1. Symbolernas betydelse.

||!__!_I| Las anvandarmanualen.
Far ej tackas.

1.7. Vid stoérningar

Om aggregatet inte blir varmt, kontrollera att:

o strommen ar pakopplad fran styrcentralen till
aggregatet

« termostaten har stéllts in pad en temperatur som
Overstiger rumstemperaturen

e elcentralens sakringar till aggregat ar hela.

2. BASTU

2.1. Isolering av bastu, vaggmaterial

| en bastu med elaggregat skall alla massiva vaggytor

som lagrar mycket varme (tegel, glastegel, rappning

o.d.) forses med tillracklig isolering, om man vill

hélla aggregatets effekt och stromférbrukning vid

en relativt Iag niva.

Végg- och takkonstruktioner kan anses valisolerade,
om:

e de har omsorgsfullt monterad isoleringsull av
tjocklek 100 mm (minst 50 mm) aven i vaggar
som vetter mot andra rum

e konstruktionen har fuktsparr av t.ex.
aluminiumpapper, vars fogar tejpats ihop och
vars glansande sida vetter in mot bastun

o det mellan fuktsparren och panelen finns en cirka
10 mm (rekommendation) bred ventilationsspringa

o Vv&gg- och takbeldggningen bestér av latt panel,
ca12-16 mm

e det i Ovre kanten av vaggbekladningen finns en
nadgra mm bred ventilationsspringa

For att nd en rimlig aggregateffekt kan det ibland
vara skal att sanka takhoéjden (normalt 2100-
2300 mm, minimihéjd 1900 mm), varvid bastuns
volym sjunker och ett aggregat med lagre effekt
eventuellt kan valjas. Sankningen av taket utfors
sa, att bjalklaget skélas vid lamplig héjd. Utrymmet
mellan bjélkarna isoleras (isolering minst 100 mm)
och beklds p&d ovannamnt satt.

Eftersom varmen stravar uppat, rekommenderas
att avstandet mellan laven och taket &r hégst 1100-
1200 mm.

OBS! Utred hos brandskyddsmyndigheterna vilka
delar av brandvaggar som far isoleras. | bruk varande
rokkanaler far inte isoleras!

OBS! Att tacka vaggar eller tak med t.e.x.
mineralskiva som monteras direkt pa vaggen eller
takytan, kan fororsaka farliga temperaturstegringar
i vdgg- och takmaterial.

2.1.1. Vaggarna i bastun moérknar

Basturummets tramaterial, sdsom panelen, mérknar
med tiden. Effekten paskyndas av solljus och varmen
frdn bastuaggregatet. Om vaggytorna behandlats
med skyddsdmnen for panel, borjar det mérknande
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tummuminen kiukaan ylapuolelta havaittavissa
hyvinkin nopeasti rippuen kaytetysta suoja-aineesta.
Tummuminen johtuu siitd, ettd suoja-aineilla on
huonompi lammonkesto kuin kasittelemattomalla
puulla. Tama on todettu kaytannon kokeilla. Kiukaan
kivista mureneva ja ilmavirtauksien mukana nouseva
hienojakoinen kiviaineskin saattaa tummentaa
seindpintaa kiukaan laheisyydessa.

Kun kiukaan asennuksessa noudatetaan valmistajan
antamia, hyvaksyttyja asennusohjeita, kiukaat eivat
kuumenna saunahuoneen palava-aineisia materiaaleja
vaarallisen kuumaksi. Ylimmaksi sallituksi lampdétilaksi
saunahuoneen seinéa- ja kattopinnoissa sallitaan + 140
asteen lampétila.

CE-merkein varustetut saunakiukaat tayttavat kaikki
sauna-asennuksille annetut maaraykset. Maarayksien
noudattamista Suomessa valvoo Turvatekniikan
keskus (TUKES).

2.2. Saunahuoneen lattia
Voimakkaan lammodnvaihtelun takia kiuaskivet
rapautuvat ja murenevat kaytén aikana.

Kivista irronneet muruset ja hienojakoinen
kiviaines huuhtoutuu l6ylyveden mukana saunan
lattialle. Kuumat kivenmurut saattavat vaurioittaa
lattiapaallysteita kiukaan alta ja lahietaisyydelta.

Epédpuhtaudet kiuaskivista ja 10ylyvedesta (esim.
rautapitoisuus) saattavat imeytya vaaleaan, laatoitetun
lattian sauma-aineeseen.

Esteettisten haittojen syntymisen ehkaisemiseksi
(edella mainituista syistad johtuen) kiukaan alla
ja lahietaisyydelld tulisi kayttda keraamisia
lattiapaallysteita ja tummia sauma-aineita.

2.3. Kiuasteho

Kun seinat ja katto ovat paneelipintaiset ja paneelien
takana on riittava eristys estamaan lampovuodon
seindmateriaaleihin, kiukaan teho maaritetaan saunan
tilavuuden mukaan. Katso taulukko 1.

Jos saunassa on nakyvissad eristamattomia
seinapintoja, kuten tiili-, lasitiili-, lasi-, betoni-
tai kaakelipintoja, on jokaisesta téallaisesta
seindpintaneliosta laskettava 1,2 m3:4 sauna-
tilavuuteen lisdd ja sen perusteella valittava
taulukkoarvojen mukainen kiuasteho.

Hirsipintaiset saunan seinat lampenevéat hitaasti,
joten kiuastehoa maariteltdessa tulee mitattu
ilmatilavuus kertoa luvulla 1,5 ja valittava sen
perusteella oikea kiuasteho.

2.4. Saunahuoneen ilmanvaihto

Erittain tarkedd saunomisen kannalta on tehokas
ilmanvaihto. Saunahuoneen ilman pitaisi vaihtua
kuusi kertaa tunnissa. Raitisiimaputki kannattaa
sijoittaa kiukaan ylapuolelle vahintdaan 500 mm:n
korkeudelle kiukaasta. Putken halkaisijan tulee olla
n. 50-100 mm.

Saunahuoneen poistoilma pitdisi ottaa mahdol-
lisimman kaukaa kiukaasta, mutta lahelta lattiaa.
Poistoilma-aukon poikkipinta-ala tulisi olla kaksi kertaa
raitisilmaputkea suurempi.

Poistoilma on johdettava suoraan hormiin tai lattian
lahelta alkavalla poistoputkella saunan yldosassa ole-
vaan venttiiliin. Poistoilma voidaan johtaa myd&s oven
alitse pesuhuoneeseen, jossa on poistoilmaventtiili.
Oven alla tulee olla noin 100-150 mm:n rako.
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vaggpartiet ovanfor bastuaggregatet att framtrada
ratt snabbt beroende pa& anvant skyddsamne.
Traet morknar eftersom skyddsdmnena har samre
vérmebesténdighet &n obehandlat tra. Detta har
konstaterats i praktiska test. Aven det finkorniga
stenmaterialet som |6sgérs fran aggregatets stenar
och stiger uppat med luftstrommarna kan ge upphov
till en morkare vaggyta i narheten av aggregatet.

Om man vid montering av aggregatet foljer
tillverkarens godkdanda monteringsanvisningar,
varmer aggregatet inte upp basturummets brannbara
material till farligt heta temperaturer. Hogsta tilldtna
temperatur foér basturummets vagg- och takytor ar
+ 140 grader.

Bastuggregat med CE-markning uppfyller alla givna
foreskrifter for bastumontering. Foreskrifternas
efterféljande 6vervakas av behdériga myndigheter.

2.2. Bastuns golv
Till foljd av de kraftiga temperaturvéxlingarna vittrar
bastustenarna sonder under anvandning.

Smulor och finfordelat stenmaterial skoljs med
badvattnet ut p& bastugolvet. Heta stensmulor kan
skada golvbelaggningar under och i narheten av
aggregatet.

Fororeningar i stenarna eller vattnet (t.ex jarnhalt)
kan missfarga ljus fogmassa mellan golvets
kakelplattor.

For att forebygga uppkomsten av estetiska
skador (till foljd av ovan nadmnda orsaker) boér
golvbelaggningen under och i néarheten av aggregatet
bestd av keramiskt material. Eventuell fogmassa bor
vara mork till fargen.

2.3. Aggregatets effekt
Vilj aggregat och effekt utgdende fran bastuvolymen,
om vaggar och tak ar panelade och om isoleringen
bakom panelen ar tillracklig for forhindrande av
varmelackage (se tabell 1).

Om det i bastun finns icke isolerade vaggytor, t.ex.
ytor av tegel, glastegel, glas, betong eller kakel,
skall fér varje kvadratmeter sddan yta laggas till
1,2 m?® utdver bastuvolymen. Valj sedan aggregat
utgadende frdn den sammanlagda volymen och
tabellens véarden.

Vaggarna i en stockbastu utan annan vaggfodring
(panel e.dyl.) varms upp langsamt, varfér den
uppmatta bastuvolymen bor multipliceras med 1,5.
Valj aggregat utgdende frdn den sammanlagda
volymen och tabellens véarden.

2.4. Ventilation

Det ar ytterst viktigt att luftventilationen ar effektiv.
Luften i bastun borde vaxla sex ganger per timme.
Tilluftsroret bor placeras ovanfoér aggregatet vid
minst 500 mm:s hdjd. Rérets diameter bor vara ca
50-100 mm.

Franluften boér ledas ut s langt fran aggregatet
som mdjligt, men néara golvet. Franluftséppningens
yta bor vara dubbelt s& stor som tilluftséppningen.

Frénluften bor ledas direkt ut i ventilationskanalen
eller till en ventil via ett franluftsrér som bérjar nara
golvet. Franluften kan ockséa ledas ut under dorren,
om den har en ca 100-150 mm hdg 6ppning, tex.
till badrummet, om dar finns en franluftsventil.

Ovannamnda ventilationssatt fungerar om de utférs
med mekanisk ventilation.
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Edella esitetty ilmanvaihto toimii, jos se on toteu-
tettu koneellisesti.

Mikali kiuas asennetaan valmissaunaan, noudate-
taan ilmastoinnissa saunavalmistajan ohjeita.

Kuvasarjassa on esimerkkeja saunahuoneen ilman-
vaihtoratkaisuista. Katso kuva 2.

SV

Om aggregatet monteras i en fardig fabriksmon-
terad bastu, bor bastutillverkarens anvisningar om
ventilation féljas.

Bildserien ger exempel pa olika ventilationslds-
ningar. Se bild 2.

Koneellinen ilmanvaihto
Mekanisk ventilation

Painovoimainen ilmanvaihto
Naturlig ventilation
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Tuloilma-aukon sijoitusalue.

2. Poistoilma-aukko.

3. Mahdollinen kuivatusventtiili, joka on suljettuna lammitta-
misen ja saunomisen aikana. Saunan voi kuivattaa myds
jattamalla oven avoimeksi saunomisen jalkeen.

4. Jos poistoilma-aukko on vain pesuhuoneen puolella, saunan

oven kynnysrako on vahintdan 100 mm. Koneellinen pois-

toilmanvaihto olisi suotavaa.
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Tilluftsroérets placeringsomréde.

Frénluftséppning.

Eventuell torkventil, som ar stdngd under uppvarmning och
bad. Bastun torkar ocksé val om dérren lamnas éppen efter
badandet.

Om det finns en franluftséppning endast i badrummet, bér
bastuddérren ha en minst 100 mm &ppning nertill. Maskinell
ventilation rekommenderas.

Kuva 2. Saunahuoneen ilmanvaihto
Bild 2. Ventilation i bastu

2.5. Saunahuoneen hygienia
Jotta saunominen olisi miellyttavaa, tulisi saunahuo-
neen hygieniasta huolehtia.

Suosittelemme kayttdmaan saunoessa laudelii-
noja, jotta hiki ei paasisi valumaan lauteille. Kayton
jalkeen laudeliinat on syyta pesta. Vieraille on hyva
olla omat laudeliinat.

Siivouksen yhteydessa olisi hyva imuroida tai la-
kaista saunahuoneen lattia ja pyyhkaistd kostealla
liinalla.

Vahintaan puolen vuoden valein kannattaa sauna-
huone pesté perusteellisesti. Saunahuoneen seinét,
lauteet ja lattia harjataan juuriharjalla kayttaen sau-
nanpesuainetta.

Kiuasta voi pyyhkia poélysta ja liasta kostealla
liinalla.
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2.5. Bastuhygien
Bastubadandet ar trevligare, om hygienen i bastun
skots val.

Vi rekommenderar att “stjartlappar” anvands, sa
att svetten inte rinner ned pé bastulaven. Lapparna
tvéattas efter anvandningen. Reservera lappar ocksé
for gasterna.

| samband med stddningen ar det skal att
dammsuga/ sopa bastugolvet och torka det med
en fuktig trasa.

Bastun bér skuras noggrant minst tva ganger per
ar. Vaggar, lave och golv skuras med skurborste och
tvattmedel avsett for bastur.

Aggregatet torkas rent fr&n damm och smuts
meden fuktig trasa.



FI

3. ASENNUSOHJE

3.1. Ennen asentamista

Ennen kuin ryhdyt asentamaan kiuasta, tutustu

asennusohjeeseen ja tarkista seuraavat asiat:

o kiuas on teholtaan ja tyypiltaan sopiva ko.
saunahuoneeseen

Taulukon 1 antamia saunan tilavuusarvoja ei saa

ylittaa eika alittaa.

o hyvalaatuisia kiuaskivia on riittdva maara

e syoOttdjannite on sopiva kiukaalle

o kiukaan asennuspaikka tayttaa kuvassa 3
ja taulukossa 1 annetut suojaetaisyyksien
vahimmaisarvot

Arvoja on ehdottomasti noudatettava, koska niista

poikkeaminen aiheuttaa palovaaran.

e saunaan saa asentaa ainoastaan yhden
sahkokiukaan

o kiuas on asennettava niin, ettd sdahkokotelon
kannessa olevat varoitustekstit ovat helposti
luettavissa asennuksen jalkeen

« BC-kiukaita ei ole hyvaksytetty seina- tai
lattiasyvennykseen asennettavaksi.
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3. MONTERINGSANVISNING

3.1. Fére montering

Innan du boérjar montera aggregatet bor du bekanta

dig med monteringsanvisningarna och kontrollera

féljande saker:

o aggregatets effekt ar lamplig med tanke péa
bastuns storlek

De volymer som anges i tabell 1 far inte 6verskridas

eller underskridas.

o det finns en tillrdcklig mangd lampliga
bastustenar

o driftspanningen ar den ratta foér aggregatet

e placeringen av aggregatet uppfyller de
minimiavstand som anges i bild 3 och tabell 1

Avstanden maste ovillkorligen foljas. Om sdkerhets-

avstandet ar alltfor litet uppstar brandfara.

« endast ett aggregat far monteras i en bastu.

o aggregatet maste monteras pa sa satt att
det ar latt att ldsa varningstexterna pa
kopplingsladans lock

e BC-modellerna ar inte godkéanda for montering i
vaggnisch eller i golvfordjupning.

Kiuas Teho |Saunahuone Kiukaan minimisuojaetaisyydet Kaapelit Sulakkeet
Aggregat Effekt | Bastu Min. sdkerhetsavsténd for aggregat | Kablar Sakringar
. ) Liitant&johto
mgg;{fioﬂgﬁtat Tilavuus | Korkeus | A A B C Lattiaan KeSk.IL.'ill(lse"e An.tl.tl.ll'l"”e kiukaalle
Matt Volym Hojd min. [ max. | min. [ min. | Till golv O . o, Anslutningskabel
till aggregatet
Leveys/Bredd Katso Katso kuva 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
435 mm _ kohta 2.3. Se bild 3. MMJ Katso kuva 4.
Syvyys/Djup Se punkt Mitat patevat vain
470 mm 2.3. litdntajohtoon!
Korkeus/Hojd Se bild 4.
640 mm Avmattarna
Paino/Vikt géller bara till
18 kg anslutningskabeln!
Kivia/Stenar
40-50 kg min | max min
kW md | m3 mm mm | mm | mm [ mm mm mm? mm? mm? A
BC105 10,5 9 15 1900 50 | 150 | 50 | 1250 30 5x25 [4x0,25 5x 2,5 3x16
BC135 13,5 | 11 20 2100 80 | 180 | 80 | 1450 30 5x4,0 [4x0,25 5x 2,5 3 x 20
BC165 16,5 | 16 | 30 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 [4x0,25 5x 2,5 3x25
Taulukko 1. Kiukaiden asennustiedot
Tabell 1. Monteringsdata

3.2. Kiukaan kiinnitys lattiaan
Kiuas kiinnitetaan lattiaan kahdesta jalasta, jaloissa
olevista kiinnityskohdista.

Ennen kiukaan kiinnitystd on huomioitava
vahimmaissuojaetaisyydet palaviin materiaaleihin.
Katso taulukko 1 seka kuva 3.

3.3. Suojakaide

Jos kiukaan ymparille tehdaan suojakaide, on
noudatettava taulukossa 1 annettuja suoja-
etdisyyksia.

3.4. Ohjauskeskuksen ja anturin asennus
Ohjauskeskuksen mukana on keskuksen ja anturin
asennusta varten yksityiskohtaiset tiedot.

3.5. Sdahkokytkennat
Kiukaan liitdnnan sdahkdverkkoon saa suorittaa vain
silhen oikeutettu ammattitaitoinen sahkodasentaja
voimassaolevien maaraysten mukaan.

Kiuas liitetddan puolikiintedsti saunan seinalla
olevaan kytkentarasiaan. Liitantajohtona tulee kayttaa

3.2. Bastuaggregatets fastsattning i golvet
Aggregatets ben har tva fastpunkter for fastning
vid golvet.

Innan montering paboérjas boér du kontrollera
minimiavstanden till brdnnbara material. Se tabell
1 och bild 3.

3.3. Skyddsracke
Om ett skyddsriacke monteras runt aggregatet, maste
de i tabell 1 angivna sékerhetsavstédnden iakttas.

3.4. Montering av styrcentral och sensor
Med styrcentralen foljer detaljerade monterings-
anvisningar for centralen och sensoret.

3.5. Elinstallation
Endast en auktoriserad elmontdr far — under
iaktagande av gallande bestammelser — ansluta
aggregatet till elnatet.

Aggregatet monteras halvfast till en kopplingsdosa
pa bastuns vagg. Anslutningskabeln skall vara
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Anslutningskabel

Kuva 3. Kiukaan suojaetaisyydet
Bild 3. Sikerhetsavstand for aggregat

kumikaapelityyppia HO7RN-F tai vastaavaa.

HUOM! PVC-eristeisen johdon kayttdo kiukaan
liitdntakaapelina on kielletty sen lampdhaurauden
takia. Kytkentarasian on oltava roiskevedenpitava
ja sen korkeus lattiasta saa olla korkeintaan 50 cm.
Katso kuva 4.

Jos liitanta- tai asennuskaapelit tulevat saunaan
tai saunan seinien sisaan yli 100 cm:n korkeudelle
lattiasta, tulee niiden kestdd kuormitettuina
vahintaan 170 °C lampdtilan (esim. SSJ). Yli 100
cm:n korkeudelle saunan lattiasta asennettavien
sahkolaitteiden tulee olla hyvaksyttyja kaytettaviksi
125 °C:n ymparistolampotilassa (merkinta T125).

Kytkentakaaviot ovat ohjauskeskuksen asennus-
ohjeessa.

Tarkempia ohjeita poikkeaviin asennuksiin antavat
paikalliset séhkdviranomaiset.
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Kuva 4. Kiukaan kytkenta
Bild 4. Anslutning av aggregat

gummikabel typ HO7RN-F eller motsvarande.

OBS! Det ar forbjudet att anvédnda anslutningskabel
med PVC-isolering, eftersom PVC:n ar viarmeskor.
Kopplingsdosan skall vara skoéljtatt och placeras
hoégst 50 cm 6ver golvytan. Se bild 4.

Om anslutnings- eller natkablarna placeras pa mer
an 100 cm:s hojd pé eller i bastuvaggarna, skall
de under belastning tala minst 170 °C (t.ex. SSJ).
Elutrustning som placeras hogre an 100 cm ovanfor
bastugolvet skall vara godkand foér anvandning i
125 °C (markning T125).

Tvérsnittsytan pé ledningen fran styrcentralen
(undantag C150) till belysningen skall motsvara
styrcentralens matarkabel. Se tabell 1.

Kopplingsschemana finns i monteringsanvisningarna
for styrcentralen.

Néarmare anvisningar for avvikande monteringssatt
ges av de lokala elmyndighetarna.
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Kuva 5. Kiukaan sédhkoékytkennat
Bild 5.  Aggregatets elinstallationer

3.6. Sahkokiukaan eristysresistanssi
Sahkbdasennusten lopputarkastuksessa saattaa kiu-
kaan eristysresistanssimittauksessa esiintya “vuo-
toa”, mika johtuu siita, etta vastuksien eristeainee-
seen on paassyt imeytymaan ilmassa olevaa koste-
utta (varastointi/kuljetus). Kosteus saadaan poistu-
maan vastuksista parin lammityskerran jélkeen.

Ala kytke sahkodkiukaan tehonsyottoa vikavirta-
kytkimen kautta!

Kuva 6. Kiukaan séhkékytkennat 2-ryhmaiseksi
Bild 6. Aggregatets elinstallationer (2 grupper)

3.6. Elaggregatets isoleringsresistans
Vid slutgranskningen av elinstallationerna kan det
vid matningen av aggregatets isoleringsresistans
féorekomma “lackage”, till f6ljd av att fukt fran luften
trangt in i varmemotstandens isoleringsmaterial
(lager/transport). Fukten férsvinner ur motstanden
efter ndgra uppvarmningar.

Anslut inte aggregatets strommatning via
jordfelsbrytare!
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1. INSTRUCTIONS FOR USE

1.1. Piling of the Sauna Stones

The sauna stones for an electric heater should be
4 — 8 cm in diameter. The heater stones should be
solid blocks of stone specially intended for use in
the heater. Neither light, porous ceramic “stones” of
the same size nor soft potstones should be used in
the heater, because they may cause the resistance
temperature to rise too high as a result of which the
resistance may be broken.

Stone dust should be washed off before piling the
stones. The stones should be piled into the stone
compartment over the grating, between the heating
elements (resistances) so that the stones support
each other. The weight of the stones should not lie
on the heating elements.

The stones should not be piled too tightly, so that
air can flow through the heater. See fig. 1. The stones
should be fitted loosely, and not wedged between
the heating elements. Very small stones should not
be put into the heater at all.

The stones should completely cover the heating
elements. However, they should not form a high pile
on the elements.

The stones disintegrate with use. Therefore, they
should be rearranged at least once a year or even
more often if the sauna is in frequent use. At the
same time, any pieces of stones should be removed
from the bottom of the heater, and disintegrated
stones should be replaced with new ones.

The guarantee does not cover any faults caused
by the use of stones not recommended by the plant.
Neither does the guarantee cover any faults caused
by disintegrated or too small stones blocking the
heater ventilation.

No such objects or devices should be placed inside
the heater stone space or near the heater that could
change the amount or direction of the air flowing
through the heater, thus causing the resistance
temperature to rise too high, which may set the wall
surfaces on fire!

1.2. Heating of the Sauna
Before you switch the heater on check always that
there aren’t any things over the heater or in the near

DE

1. BEDIENUNGSANLEITUNG

1.1. Aufschichten der Saunaofensteine

Die passenden Steine flr einen Elektrosaunaofen
haben einen Durchmesser von 4-8 cm. Als Sauna-
ofensteine sollten speziell fiir Saunadéfen gedachte,
bekannte, massive Bruchsteine verwendet werden.
Die Verwendung leichter, poréser und gleichgroRer
keramischer Steine ist verboten, da durch sie die
Widerstande iiberhitzt und beschadigt werden koén-
nen. Als Saunaofensteine diirfen auch keine weichen
Topfsteine verwendet werden.

Die Steine sollten vor dem Aufschichten von Stein-
staub befreit werden. Die Steine werden auf den
Rost in den Saunaofen in die Zwischenrdume der
Heizelemente so gesetzt, daR die Steine einander
tragen. Das Gewicht der Steine darf nicht von den
Heizelementen getragen werden.

Die Steine dlrfen nicht zu dicht gesetzt werden,
damit die Luftzirkulation nicht behindert wird. Siehe
Abb. 1. Auch dirfen die Steine nicht eng zwischen
den Heizelementen verkeilt werden, die Steine soll-
ten locker gesetzt werden. Sehr kleine Steine sollen
nicht in den Saunaofen gelegt werden.

Die Steine sollen die Heizelemente vollstandig
bedecken, sie dirfen aber nicht hoch Uber den Sau-
naofen herausragen.

Wahrend des Gebrauchs werden die Steine spro-
de. Aus diesem Grund sollten die Steine mindes-
tens einmal jahrlich neu aufgeschichtet werden,
bei starkem Gebrauch 6fter. Bei dieser Gelegenheit
entfernen Sie bitte auch Staub und Gesteinssplitter
aus dem unteren Teil des Saunaofens und erneuern
beschadigte Steine.

Die Garantie kommt nicht fir Schaden auf, die
durch Verwendung anderer als vom Werk empfoh-
lener Saunaofensteine entstehen.

Die Garantie kommt auch nicht fir Schaden des
Saunaofens auf, die durch Verstopfung der Luftzirku-
lation durch bei Gebrauch sprdode gewordene Steine
oder zu kleine Steine entstehen.

In der Steinkammer oder in der Nahe des Sauna-
ofens diirfen sich keine Gegenstande oder Gerate
befinden, die die Menge oder die Richtung des
durch den Saunaofen fiihrenden Luftstroms &ndern,
und somit eine Uberhitzung der Widerstande sowie
Brandgefahr der Wandflachen verursachen!

1.2. Erhitzen der Saunakabine
Bevor Sie den Ofen anschalten, bitte Gberprifen,
dass keine Gegenstiande auf dem Ofen oder in der
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/
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Figure 1.

Piling of the sauna stones

Abbildung 1. Aufschichtung der
Saunaofensteine
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distance of the heater. See item 1.6. “Warnings”.

When the heater is switched on for the first time,
both the heater and the stones emit smell. To remove
the smell, the sauna room needs to be efficiently
ventilated.

The purpose of the heater is to raise the tempera-
ture of the sauna room and the sauna stones to the
required bathing temperature. If the heater output
is suitable for the sauna room, it will take about an
hour for a properly insulated sauna to reach that
temperature. See item 2.1., "Insulation and wall ma-
terials of the Sauna Room”. A suitable temperature
for the sauna room is about + 65 °C - +80 °C.

The sauna stones normally reach the required bath-
ing temperature at the same time as the sauna room.
If the heater capacity is too big, the air in the sauna
will heat very quickly, whereas the temperature of
the stones may remain insufficient; consequently,
the water thrown on the stones will run through. On
the other hand, if the heater capacity is too low for
the sauna room, the room will heat slowly and, by
throwing water on the stones, the bather may try
to raise the temperature of the sauna. However, the
water will only cool down the stones quickly, and
after a while the sauna will not be warm enough and
the heater will not be able to provide enough heat.

In order to make bathing enjoyable, the heater
capacity should be carefully chosen to suit the size
of the sauna room. See item 2.3. "Heater Output”.

1.3. Control Unit of the Heater
The BC model heaters require a separate control unit
to operate the heater. The control unit should be
located outside the sauna room in a dry place, at an
altitude of approximately 170 cm. The temperature
sensor, by means of which the set temperature is
maintained in the sauna room, should be connected
to the control unit. The temperature sensor and the
overheating limiter are located in the sensor box in-
stalled above the heater. The sensor box should be
installed in accordance with the installation instruc-
tions of the control unit model in question.

The BC model heaters can be controlled with the
following control units:

« CH90
« C150
¢ Fenix
o Griffin

See the instructions for use of the selected control
unit model.

1.4. Throwing Water on Heated Stones

The air in the sauna room becomes dry when warmed
up. Therefore, it is necessary to throw water on the
heated stones to reach a suitable level of humidity
in the sauna.

The humidity of the air in the sauna room is con-
trolled by the amount of water thrown on the stones.
A correct level of humidity makes the bather’s skin
sweat and makes breathing easy. By throwing water
on the stones with a small ladle, the bather should
feel the effect of air humidity on his skin. Both too
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unmittelbarer Nahe des Ofens liegen. Siehe Kapitel
1.6. “Warnungen”.

Beim ersten Erwarmen sondern sich von Saunaofen
und Steinen Gerliche ab. Um diese zu entfernen, muf3
die Saunakabine griindlich geltiftet werden.

Die Funktion des Saunaofens ist es, die Sauna-
kabine und die Ofensteine auf die Aufgul3temperatur
zu bringen. Wenn die Leistung des Saunaofens an
die GréRe der Saunakabine angepal3t ist, erwarmt
sich eine gut warmeisolierte Sauna auf AufgulR-
temperatur in etwa einer Stunde. Siehe Kapitel 2.1.
“Isolation der Saunakabine und Wandmaterialien”.
Die passende Temperatur in der Saunakabine betragt
etwa +65 °C bis +80 °C.

Die Saunaofensteine erwarmen sich auch Aufguf3-
temperatur gewohnlich in derselben Zeit wie die Sau-
nakabine. Ein zu leistungsstarker Saunaofen erwarmt
die Saunaluft schnell, aber die Steine bleiben unterer-
hitzt und lassen so das AufguBwasser durchflieRen.
Wenn andererseits die Saunaofenleistung in Bezug
auf die GroRe der Saunakabine gering ist, erwarmt
sich die Saunakabine langsam und der Saunabader
wird versuchen, die Saunatemperatur durch einen
Aufgul3 (durch GieRen von Wasser auf den Sauna-
ofen) zu erhéhen. Das AufguRwasser kihlt aber nur
die Saunaofensteine schnell ab und nach einer Weile
reicht die Temperatur in der Sauna nicht mehr fir
einen Aufguld aus.

Damit Sie beim Saunen die Aufgisse geniel3en
kénnen, sollten Sie die Leistung des Saunaofens in
Bezug auf die Saunakabine anhand der Broschuren-
informationen sorgféaltig auswahlen. Siehe Kapitel
2.3. "Leistung des Saunaofens”.

1.3. Steuergerit des Saunaofens
Die BC-Saunaofenmodelle benétigen ein separa-
tes Steuergerat, mit dessen Hilfe der Saunaofen
bedient wird. Das Steuergerat muf3 auRerhalb der
Saunakabine an einem trockenen Ort in etwa 170
cm Hbéhe angebracht werden. Am Steuergerat muf3
ein Fuhler angeschlossen werden, der die Tempe-
ratur in der Saunakabine fhlt und mit dessen Hilfe
das Steuergerat die eingestellte Temperatur in der
Saunakabine aufrechterhéalt. Der Temperaturfihler
und der Uberhitzungsschutz befinden sich in einem
Flahlergehause Gber dem Saunaofen. Das Fihlerge-
hause muf3 gemal der Anleitung des entsprechenden
Steuergeratemodells angebracht werden.

Die BC-Saunaofenmodelle kénnen mit folgenden
Steuergeraten bedient werden:

« CH90
¢« C150
¢ Fenix

o Griffin

Beachten Sie die mitgelieferte Bedienungsanleitung
der Steuerung.

1.4. Aufguss

Die Saunaluft trocknet bei Erwarmung aus, daher soll-
te zur Erlangung einer angenehmen Luftfeuchtigkeit
auf die heiBen Steine des Saunaofens Wasser ge-
gossen werden.

Mit der Wassermenge wird die fir angenehm
emp-fundene AufguRRfeuchtigkeit reguliert. Wenn
die Luftfeuchtigkeit passend ist, schwitzt die Haut
des Badenden und das Atmen in der Sauna fallt
leicht. Es empfiehlt sich, zunéchst nur kleine Mengen
Wasser auf die Steine zu gieRen, damit die Wirkung
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high a temperature and air humidity will give an
unpleasant feeling.

Staying in the hot sauna for long periods of time
makes the body temperature rise, which may be
dangerous.

The maximum volume of the ladle is 0,2 litres.
The amount of water thrown on the stones at a
time should not exceed 0,2 |, because if an exces-
sive amount of water is poured on the stones, only
part of it will evaporate and the rest may splash as
boiling hot water on the bathers.

Never throw water on the stones when there are
people near the heater, because hot steam may
burn their skin.

1.4.1. Sauna Water

The water to be thrown on the heated stones should

meet the requirements of clean household water.

The factors essentially affecting the quality of water

include the following:

¢ humuos content (colour, taste, precipitates);
recommended content less than 12 mg/I.

e iron content (colour, smell, taste, precipitates);
recommended content less than 0,2 mg/I.

e hardness — the most important substances are
manganese (Mn) and calcium (Ca); recommend-
ed content of manganese 0,05 mg/l, calcium
less than 100 mg/I.

Calcareous water leaves a white, sticky layer on the
stones and metal surfaces of the heater. Calcification
of the stones deteriorates the heating properties.

Ferrous water leaves a rusty layer on the surface
of the heater and elements, and causes corrosion.

The use of humous, chlorinated water and seawater
is forbidden.

Only special perfumes designed for sauna water
may be used. Follow the instructions given on the
package.

1.4.2. Temperature and Humidity of the Sauna
Room

Both thermometers and hygrometers suitable for
use in a sauna are available. As the effect of steam
on people varies, it is impossible to give an exact,
universally applicable bathing temperature or per-
centage of moisture. The bather’s own comfort is
the best guide.

The sauna room should be equipped with proper
ventilation to guarantee that the air is rich in oxygen
and easy to breathe. See item 2.4., "Ventilation of
the Sauna Room”.

Bathing in a sauna is considered a refreshing expe-
rience and good for the health. Bathing cleans and
warms your body, relaxes the muscles, soothes and
alleviates oppression. As a quiet place, the sauna
offers the opportunity to meditate.

1.5. Instructions for Bathing

o Begin by washing yourself; for example, by
taking a shower.

e Stay in the sauna for as long as you feel com-
fortable.

e According to established sauna conventions,
you must not disturb other bathers by speaking
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der Feuchtigkeit auf die Haut erprobt werden kann.
Zu hohe Temperaturen und Feuchtigkeitsprozente
fahlen sich unangenehm an.

Ein langer Aufenthalt in einer heiBen Sauna fiihrt
zum Ansteigen der Kdrpertemperatur, was gefahrlich
sein kann.

Die Kapazitat der Saunakelle sollte héchstens 0,2
| betragen. Auf die Steine sollten keine groBeren
Wassermengen auf einmal gegossen werden, da
beim Verdampfen sonst kochend heiBes Wasser auf
die Badenden spritzen kdnnte.

Achten Sie auch darauf, daR Sie kein Wasser auf
die Steine gieBen, wenn sich jemand in deren Ndhe
befindet. Der heiBe Dampf kdnnte Brandwunden
verursachen.

1.4.1. AufguBwasser

Als AufguBwasser sollte nur Wasser verwendet

werden, das die Qualitétsvorschriften fiir Haushalts-

wasser erfiillt. Wichtige Faktoren fir die Wasser-
qualitat sind:

e Humusgehalt (Farbe, Geschmack, Ablagerun-
gen); Empfehlung unter 12 mg/Il.

o Eisengehalt (Farbe, Geruch, Geschmack, Abla-
gerungen); Empfehlung unter 0,2 mg/I.

o Hartegrad; die wichtigsten Stoffe sind Mangan
(Mn) und Kalzium (Ca) oder Kalk; Empfehlung
fir Mangan unter 0,05 mg/l und fir Kalzium
unter 100 mg/I.

Bei Verwendung kalkhaltigen Wassers verbleibt auf
den Steinen und Metalloberflachen des Saunaofens
eine helle, cremeartige Schicht. Die Verkalkung der
Steine schwacht die AufguBeigenschaften ab.

Bei Verwendung eisenhaltigen Wassers verbleibt
auf der Ofenoberflache und den Widerstanden eine
rostige Schicht, die Korrosion verursacht.

Die Verwendung von humus- und chlorhaltigem
Wasser sowie von Meerwasser ist verboten.

Im AufguBwasser diirfen nur fiir diesen Zweck aus-
gewiesene Duftstoffe verwendet werden. Befolgen
Sie die Anweisungen auf der Packung.

1.4.2. Temperatur und Feuchtigkeit in der Sauna-
kabine

Zur Messung der Temperatur und Feuchtigkeit gibt
es MelRgerate, die fiir den Gebrauch in einer Sauna
geeignet sind. Es ist allerdings unmaéglich, allgemein-
glltig und genau die zum Saunen geeigneten Tem-
peraturen oder Feuchtigkeitsprozente zu nennen,
da jeder Mensch die Wirkung des Aufgusses in der
Sauna anders empfindet. Das eigene Empfinden ist
das beste Thermometer des Badenden!

Eine sachgemaRe Ventilation in der Sauna ist
wichtig, denn die Saunaluft muf} sauerstoffreich und
leicht zu atmen sein. Siehe Kapitel 2.4. "Ventilation
in der Saunakabine”.

Menschen empfinden das Saunen als gesund und
erfrischend. Das Saunen saubert, erwarmt, entspannt,
beruhigt, lindert psychische Bedrlicktheit und bietet
als ruhiger Ort die Méglichkeit zum Nachdenken.

1.5. Anleitungen zum Saunen

e« Waschen Sie sich vor dem Saunen. Eine Du-
sche dirfte genligen.

e Bleiben Sie dann in der Sauna, solange Sie es
als angenehm empfinden.

e Zu guten Saunamanieren gehort, dal® Sie Rick-
sicht auf die anderen Badenden nehmen, indem
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in a loud voice.

Do not force other bathers from the sauna by
throwing excessive amounts of water on the
stones.

Forget all your troubles and relax.

Cool your skin down as necessary.

If you are in good health, you can have a swim
if a swimming place or pool is available.
Wash yourself properly after bathing. Have

a drink of fresh water or a soft drink to bring
your fluid balance back to normal.

Rest for a while and let your pulse go back to
normal before dressing.

1.6. Warnings

Sea air and a humid climate may corrode the
metal surfaces of the heater.

Do not hang clothes to dry in the sauna, as this
may cause a risk of fire. Excessive moisture
content may also cause damage to the electri-
cal equipment.

Keep away from the heater when it is hot. The
stones and outer surface of the heater may
burn your skin.

Do not throw too much water on the stones.
The evaporating water is boiling hot.

Do not let young, handicapped or ill people
bathe in the sauna on their own.

Consult your doctor about any health-related
limitations to bathing.

Parents should keep children away from the
hot heater.

Consult your child welfare clinic about taking
little babies to the sauna.

- age?

- temperature of the sauna?

- time spent in the warm sauna?

Be very careful when moving in the sauna, as
the platform and floors may be slippery.

Never go to a hot sauna if you have taken alco-
hol, strong medicines or narcotics.

1.6.1. Symbols descriptions.

“!__!_" Read operators manual.

Do not cover.

1.7. Troubleshooting
If the heater does not heat, check the following

poi

nts:

the current from the control centre to the
heater has been switched on

the thermostat shows a higher figure than the
temperature of the sauna.

the fuses to the heater are in good condition.

DE

Sie diese nicht mit unnétig larmigem Benehmen
storen.

« Verjagen Sie die anderen auch nicht mit zu
vielen Aufglssen.

o Vergessen Sie jeglichen Strel3, und entspannen
Sie sich.

o Lassen Sie lhre erhitzte Haut zwischendurch
abkuhlen.

o Falls Sie gesund sind, und die Mdéglichkeit dazu
besteht, gehen Sie auch schwimmen.

« Waschen Sie sich nach dem Saunen. Nehmen

e Sie zur Rickgewinnung der verlorenen Flissig-
keit ein erfrischendes Getrank zu sich.

o Ruhen Sie sich aus, bis Sie sich ausgeglichen
fahlen und ziehen Sie sich an.

1.6. Warnungen

« Meer- und feuchtes Klima kénnen die

¢ Metalloberflaichen des Saunaofens rosten las-
sen.

e Benutzen Sie die Sauna wegen der Brandge-
fahr nicht zum Kleider- oder Waschetrocknen,
auBerdem konnen die Elektrogerate durch die
hohe Feuchtigkeit beschadigt werden.

e Achtung vor dem heiBen Saunaofen. Die Steine
sowie das Gehause werden sehr heiR und kon-
nen die Haut verbrennen.

o Auf die Steine darf nicht zuviel Wasser auf ein-
mal gegossen werden, da das auf den heiRen
Steinen verdampfende Wasser die Haut ver-
brennen kann.

¢ Kinder, Gehbehinderte, Kranke und Schwache
diirfen in der Sauna nicht alleingelassen wer-
den.

¢ Gesundheitliche Einschrdnkungen bezogen auf
das Saunen miissen mit dem Arzt besprochen
werden.

o Eltern diirfen ihre Kinder nicht in die Nahe des
Saunaofens lassen.

o Uber das Saunen von Kleinkindern sollten Sie
sich in der Miitterberatungsstelle beraten las-
sen.

- Alter?
- Saunatemperatur?
- Saunadauer?

« Bewegen Sie sich in der Sauna mit besonderer
Vor sicht, da die Banke und der FuRboden glatt
sein konnen.

« Gehen Sie nicht in die Sauna, wenn Sie unter
dem EinfluB von Narkotika (Alkohol, Medika-
menten, Drogen usw.) stehen.

1.6.1. Symbol Beschreibung.

||!__!_I| Benutzerhandbuch lesen.

Nicht bedecken.

1.7. Stérungen

Falls sich der Saunaofen nicht erwarmt, Gberprifen

Sie folgende Punkte:

e Der Strom vom Steuergeréat ist am Saunaofen
angeschlossen.

o« Das Thermostat ist auf eine hdhere als in der
Sauna herrschende Temperatur eingestellt.

o Die Sicherungen des Saunaofens sind heil.
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2. THE SAUNA ROOM

2.1. Insulation and Wall Materials of the

Sauna Room

In an electrically heated sauna, all the massive wall

surfaces which store plenty of heat (such as bricks,

glass blocks, plaster etc.), must be sufficiently

insulated in order to keep the heater output at a

reasonably low level.

A wall and ceiling construction can be considered
to have efficient thermal insulation if:

o the thickness of carefully fitted insulating wool
inside the house is 100 mm (minimum 50 mm).

e the moisture protection consists of e.g. alu-
minium paper with tightly taped edges. The
paper must be fitted so that the glossy side is
towards the inside of the sauna.

e there is a 10 mm vent gap between the mois-
ture protection and panel boards (recommenda-
tion).

o the inside is covered by 12-16 mm thick panel-
ling.

e there is a vent gap of a few millimetres at the
top of the wall covering at the edge of the ceil-
ing panelling.

When aiming at a reasonable heater output, it may
be advisable to lower the ceiling of the sauna (nor-
mally 2100-2300 mm, minimum height 1900 mm).
As a result, the volume of the sauna is decreased,
and a smaller heater output may be sufficient. The
ceiling can be lowered so that the ceiling joists are
fixed at a suitable height. The spaces between the
joists are insulated (minimum insulation 100 mm)
and surfaced as described above.

Because heat goes upwards, a maximum distance
of 1100-1200 mm is recommended between the
bench and ceiling.

NOTE! Consult fire-extinguishing authorities to find
out which part of the fireproof wall may be insulated.

NOTE! The protection of the walls or ceiling with
heat protection, such as mineral board fitted directly
on the wall or ceiling, may cause the temperature of
the wall and ceiling materials to rise dangerously high.

2.1.1. Blackening of the Sauna Walls
Wooden material in a sauna, such as panels, blackens
with age. The blackening process is sped up by sun-
light and the heat from the heater. If the wall surfaces
have been processed with protective panel agents,
the blackening of the surface of the wall above the
heater can be seen quite quickly depending on the
protective agent used. The blackening is due to the
fact that the protective agents have less resistance
to heat than unprocessed wood do. This has been
proven in practical tests. The micronic mineral ag-
gregate that crumbles from the stones on the heater
may blacken the wall surface near the heater.
When following the manufacturer’s approved guide-
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2. SAUNAKABINE

2.1. Isolation der Saunakabine und Wandma-

terialien

In einer elektrisch beheizten Sauna miissen alle

massiven Wandflachen, die viel Warme speichern

(Ziegel, Glasziegel, Mortel 0.a.) ausreichend isoliert

werden, um mit einer relativ geringen Leistung des

Saunaofens auszukommen.

Flr gut isoliert kann man eine solche Sauna hal-
ten, die mit folgender Wand- und Deckenstruktur
ausgestattet ist:

o Die Dicke der sorgfaltig gelegten Isolierwolle
betragt auch im Hausinneren 100 mm (min. 50
mm).

e Als Feuchtigkeitssperre wird z.B. Aluminiumpa-
pier verwendet, dessen Rander sorgfaltig dicht
gefaltet werden und das so angebracht wird,
dald die glanzende Seite zum Inneren der Sauna
zeigt.

e Zwischen Feuchtigkeitssperre und Paneelen be-
findet sich (empfehlenswert) ein 10 mm grof3er
Entliftungsspalt.

e Als Innenbeschichtung werden leichtgewichtige
Paneelbretter verwendet, die eine Dicke von
etwa 12-16 mm haben.

o Uber der Wandverkleidung an der Grenze zu
den Deckenpaneelbrettern wird ein EntliGftungs-
spalt von einigen mm gelassen.

Um eine angemessene Saunaofenleistung zu errei-
chen, kann es erforderlich werden, die Saunadecke
weiter nach unten abzusenken (norm. 2100-2300
mm, min. Saunahéhe 1900 mm), so dal® der Raum-
inhalt der Sauna kleiner wird und eventuell eine
geringere Saunaofenleistung gewahlt werden kann.
Die Absenkung der Decke wird durchgefihrt, indem
man das Gebalk auf passender Hohe anbringt. Die
Balkenzwischenraume werden isoliert (Isolation min-
destens 100 mm) und wird wie oben beschrieben
von innen verkleidet.

Da Warme nach oben steigt, wird als Abstand zwi-
schen Saunabank und Decke hochstens 1100-1200
mm empfohlen.

ACHTUNG! Zusammen mit einem Brandschutz-
beamten muR festgestellt werden, welche Teile der
Brandmauer isoliert werden diirfen. Sich in Benutzung
befindliche Abziige diirfen nicht isoliert werden!

ACHTUNG! Der Schutz von Wénden oder der Decke
mit leichten Abdeckungen, z.B. Mineralplatten, die
direkt an den Wand- oder Deckenflachen befestigt
werden, kann einen geféhrlichen Temperaturanstieg
in den Wand- und Deckenmaterialien verursachen.

2.1.1. Verfarbung der Saunawéande

Die Holzmaterialien in der Sauna, wie z.B. die Holz-
verkleidungen, verfarben sich mit der Zeit dunkel.
Dieser Prozess wird durch das Sonnenlicht und die
Hitze des Saunaofens beschleunigt. Wurden die
Wandverkleidungen mit einem speziellen Schutzmit-
tel behandelt, kann die Verfarbung der Wand Uber
dem Ofen je nach verwendetem Schutzmittel relativ
schnell beobachtet werden. Diese Verfarbungen ent-
stehen dadurch, dass die Schutzmittel eine geringere
Hitzebestandigkeit aufweisen als unbehandeltes
Holz. Dies hat sich in Praxistests herausgestellt. Die
Mikromineralstoffe, die sich von den Steinen auf
dem Ofen ablésen, konnen die Wandoberflache in
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lines in the installation of the sauna heater, the heater
will not heat up enough to endanger the flammable
material in the sauna room. The maximum tempera-
ture allowed in the wall and ceiling surfaces of the
sauna room is + 140 degrees Celsius.

Sauna heaters equipped with CE signs meet all of
the regulations for sauna installations. Proper authori-
ties monitor that the regulations are being followed.

2.2. Sauna Room Floor
Due to a large variation in temperature, the sauna
stones disintegrate in use.

Small pieces of stone are washed down on the
sauna room floor along with the water thrown on
the stones. Hot pieces of stone may damage floor
coverings installed underneath and near the heater.

A light-coloured joint grout, used for a tiled floor,
may absorb impurities from the stones and water
(e.g. iron content).

To prevent aesthetic damage (due to the reasons
presented above) only dark joint grouts and floor
coverings made of rock materials should be used
underneat and near the heater.

2.3. Heater Output

When the walls and ceiling are covered with panels,
and the insulation behind the panels is sufficient to
prevent thermal flow into the wall materials, the
heater output is defined according to the cubic vol-
ume of the sauna. See table 1.

If the sauna has visible uninsulated wall surfaces,
such as walls covered with brick, glass block, con-
crete or tile, each square metre of said wall surface
causes the cubic volume of the sauna to increase by
1.2 m3. The heater output is then selected according
to the values given in the table.

Because log walls are heated slowly, the cubic
volume of a log sauna should be multiplied by 1.5,
and the heater output should then be selected on
the basis of this information.

2.4. Ventilation of the Sauna Room

Sufficient ventilation is extremely important for
the sauna. The air in the sauna room should be
changed six times per hour. The air supply pipe
should be located at a minimum height of 500 mm
above the heater. The pipe diameter should be about
50-100 mm.

The exhaust air of the sauna room should be taken
from as far from the heater as possible, but near the
floor level. The crosscut area of the exhaust air vent
should be twice that of the supply air pipe.

Exhaust air should be led directly into the air chim-
ney, or, by using an exhaust pipe starting near the
floor level, into a vent in the upper part of the sauna.
Exhaust air can also be led out through an exhaust
air vent in the washing room through a 100-150 mm
opening under the sauna door.

For the above-mentioned system, mechanical
ventilation is necessary.

DE

der Nahe des Ofens dunkel verfarben.

Wenn Sie bei der Installation des Saunaofens die
vom Hersteller empfohlenen Richtlinien einhalten,
erhitzt sich der Saunaofen nur so weit, dass keine
Gefahr fiir die brennbaren Materialien der Saunaka-
bine besteht. Die zulassige Hochsttemperatur fir
die Wand- und Deckenoberflachen der Saunakabine
betragt + 140 Grad Celsius.

Saunaodfen, die Uber ein CE-Symbol verfiigen,
erflillen alle Bestimmungen fir Saunaanlagen. Die
entsprechenden Behoérden kontrollieren, ob diese
Bestimmungen eingehalten werden.

2.2. FuBboden der Saunakabine
Aufgrund der groRen Warmeanderungen werden die
Saunasteine sprode und brichig.

Steinsplitter und feine Gesteinsmaterialien werden
mit dem AufguRBwasser auf den SaunafulBboden
gespllt. HeiRe Steinsplitter kdnnen FuRbodenbelage
unter dem Saunaofen und in dessen unmittelbarer
Néahe beschadigen.

Unreinheiten der Saunasteine und des Aufgul3-
wassers (z.B. Eisengehalt) kénnen von hellen Fugen-
materialien gekachelter FuBbdden aufgesogen wer-
den.

Um die Entstehung asthetischer Mangel (aus oben
genannten Grinden) zu verhindern, sollten unter
dem Saunaofen und in dessen unmittelbarer Nahe
steinhaltige FuRBbodenbeschichtungen und dunkle
Fugenmaterialien verwendet werden.

2.3. Leistung des Saunaofens

Wenn die Wande und die Decke getafelt sind und
die Warmeisolation hinter den Paneels ausreichend
ist, um das Entweichen der Warme in die Wand-
materialien zu verhindern, hangt die erforderliche
Leistung des Ofens von der Groéf3e des Innenraumes
lhrer Sauna ab (siehe Tabelle 1).

Falls in der Sauna unisolierte Wandflachen wie
Ziegel-, Glasziegel-, Glas-, Beton- oder Kachelflachen
sichtbar sind, sollte fir jeden Quadratmeter dieser
Flachen 1,2 m®zum Rauminhalt addiert, und aufgrund
dieser Summe die entsprechende Ofenleistung aus
der Tabelle bestimmt werden.

Saunas mit Blockbohlenwéanden erwarmen sich
langsam, so dal® man bei der Bestimmung der
Ofenleistung den Rauminhalt dieser Saunas mit 1,5
multiplizieren sollte.

2.4. Ventilation in der Saunakabine

Besonders wichtig fiir das Saunen ist eine gute
Ventilation. Die Luft in der Saunakabine sollte in der
Stunde sechsmal wechseln. Das Frischluftrohr sollte
Uber dem Saunaofen in mindestens 500 mm Hdhe
angebracht werden. Der Durchmesser des Rohres
sollte ca. 50-100 mm betragen.

Die Abluft der Saunakabine sollte moglichst weit
entfernt vom Saunaofen aber so nahe wie madglich
am FuBboden abgefihrt werden. Die Querschnitts-
flache des Abzugsrohres sollte zweimal groRer als
die des Frischluftrohres sein.

Die Abluft sollte direkt in einen Abzug oder durch
ein knapp Uber dem Saunaboden beginnendes Ab-
zugsrohr zu einem Ventil im oberen Teil der Sauna
geleitet werden. Die Abluft kann auch unter der Tir
hindurch nach aulRen geleitet werden, wenn sich
unter der Tlr, die zum Waschraum mit Abluftventil
flhrt, ein etwa 100-150 mm breiter Spalt befindet.
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If the heater is mounted in a ready-made sauna,
the instructions of the sauna manufacturer should
be followed when arranging ventilation.

The series of pictures shows examples of ventila-
tion systems for a sauna room. See fig. 2.
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Die oben erwahnte Ventilation funktioniert, wenn
sie maschinell verwirklicht wird.

Falls der Saunaofen in eine Fertigsauna eingebaut
wird, missen die Ventilationsanweisungen des Sau-
naherstellers befolgt werden.

In der Abbildungsserie sind Beispiele fiir Ventilati-
onsstrukturen dargestellt. Siehe Abb. 2.

Mechanical ventilation
Maschinelle Ventilation

Natural ventilation
Natiirliche Ventilation
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. Air supply vent placing area.

. Exhaust air vent.

. Possible drying valve, which is closed during heating and
bathing. The sauna can also be dried by leaving the door
open after bathing.

4. If there is an exhaust vent in the washing room only, there

should be a minimum 100 mm opening under the sauna

room door. Mechanical ventilation is recommended.
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. Empfohlener Platz fur Zuluft.
. Abluftéffnung.
. Mégliches Trocknungsventil, das wahrend der Erwérmung und

des Saunens geschlossen ist. Die Sauna kann auch getrocknet
werden, indem die TUr nach dem Saunen offengelassen wird.

. Falls nur im Waschraum eine Abluftéffnung vorhanden ist, sollte

der Schwellenspalt der Saunattir mindestens 100 mm breit sein.
Eine maschinelle Luftabfuhr ist dann unerlaRlich.

Figure 2. Ventilation of the sauna room
Abbildung 2. Ventilation in der Saunakabine

2.5. Hygienic Conditions of the Sauna Room
Good hygienic standards of the sauna room will make
bathing a pleasant experience.

The use of sauna seat towels is recommended to
prevent sweat from flowing onto the platforms. The
towels should be washed after each use. Separate
towels should be provided for guests.

It is advisable to vacuum or sweep the floor of the
sauna room in connection with cleaning. In addition,
the floor may be wiped with a damp cloth.

The sauna room should be thoroughly washed at
least every six months. Brush the walls, platforms
and floor by using a scrubbing-brush and sauna
cleanser.

Wipe dust and dirt from the heater with a damp
cloth.
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2.5. Hygiene in der Saunakabine
Damit das Saunen angenehm ist, muf fiir die Hygiene
in der Saunakabine gesorgt werden.

Wir empfehlen in der Sauna auf Saunatiichern zu
sitzen, damit der Schweil3 nicht auf die Banke lauft.
Nach Gebrauch sollten die Saunatlicher gewaschen
werden. Fir Gaste sollten Sie eigene Saunatiicher
bereithalten.

In Verbindung mit der Reinigung der Sauna sollte
der FuRBboden der Saunakabine gesaugt / gefegt
und mit einem feuchten Lappen gewischt werden.

Mindestens jedes halbe Jahr sollte die Sauna
grundlich geputzt werden. Die Wande, Banke und
der FuBboden der Saunakabine sollten mit einer
Blrste und mit Saunareinigungsmittel abgewaschen
werden.

Vom Saunaofen werden Staub und Schmutz mit
einem feuchten Tuch abgewischt.
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3. INSTRUCTIONS FOR INSTALLATION

3.1. Prior to Installation

Prior to installing the heater, study the instructions for

installation, as well as checking the following points:

o Is the output and type of the heater suitable
for the sauna room?

The cubic volumes given in table 1 should be fol-

lowed.

e Are there a sufficient number of high quality
sauna stones?

e Is the supply voltage suitable for the heater?

e The location of the heater fulfils the minimum
requirements concerning safety distances
given in fig. 3 and table 1.

It is absolutely necessary to ensure that the instal-

lation is carried out according to these values. Ne-

glecting them can cause a risk of fire.

e Only one electrical heater may be installed in
the sauna room.

o The heater should be installed so that the
warning texts on the cover of the junction box
can also be read without difficulty after the
installation.

« BC heaters are not approved to be installed in a
recess in the wall or floor.
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3. INSTALLATIONSANLEITUNG

3.1. Vor der Montage

Bevor Sie den Saunaofen installieren, lesen Sie die

Montageanleitung und Gberprifen Sie folgende Dinge:

e Ist der zu montierende Saunaofen in Leistung
und Typ passend flr die Saunakabine?

Die Rauminhaltswerte in Tabelle 1 diirfen weder

tibernoch unterschritten werden.

« Sind genug Saunaofensteine von guter Qualitat
vorhanden?

o |Ist die Netzspannung fir den Saunaofen geeig-
net?

o« Der Montageort des Ofens erflllt die
in Abb. 3 und Tabelle 1 angegebenen
Sicherheitsmindestabstande.

Diese Abstande miissen unbedingt eingehalten wer-

den, da ein Abweichen Brandgefahr verursacht.

¢ In einer Sauna darf nur ein Saunaofen installiert
werden.

o Der Saunaofen muB so installiert werden, daB
die Warnanweisungen nach der Montage auf
dem Deckel des Schaltergehduses leicht lesbar
sind.

« Die BC-Saunadfen sind nicht zur Installation in
Wand- oder Bodenvertiefungen zugelassen.

Heater/Ofen | Output |Saunaroom Minimum distances Cables Fuse
Leistung | Saunakabine Min. Abstand des Ofen Kabel Sicherung
g/.IOdel gnd / to To control Connecting cable
cialonS Cubic vol. | Height | A A B @ floor unit To sensor to heater

Modell und Rauminhalt | Héhe [min. | max. | min. | min. | zum zum zum Fiihler | AnschluRkabel

Male Boden | Steuergerét zum Ofen

Width/Breite See item See fig. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F

435 mm 2.3. Siehe Abb. 3. MMJ Soe fid. 4. Th

Depth/Tiefe Siehe Kap. m%zs'j’rén{em:

470 mm 2.3. apply to the

Height/H6he connection cable

640 mm only!

i Siehe Abb. 4.

Weight/ Die Messungen

Gewicht beziehen sich

18 kg ausschlieBlich

auf das

Sto_neS/ Anschlusskabel!

Steine

40-50 kg min | max | min

kW m? m? mm [ mm | mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A

BC105 10.5 9 15 | 1900 | 50 | 150 | 50 | 1250 | 30 5x 2.5 4 x 0.25 5x 2.5 3x16
BC135 13.5 11 20 | 2100 | 80 | 180 | 80 | 1450 | 30 5 x 4.0 4 x 0.25 5 x 2.5 3 x 20
BC165 16.5 16 30 | 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 | 30 5x 6.0 4 x 0.25 5x 2.5 3x 25
Table 1. Installation details
Tabell 1. Montageinformationen
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3.2. Fixing the Heater to the Floor
The heater is fixed to the floor at its two legs, at the
legs’ fixing points.

Before fixing the heater, the minimum safety
distances to inflammable materials should be taken
into consideration. See table 1 and figure 3.

3.3. Safety Railing
If a safety railing is built around the heater, the mini-
mum distances given in table 1 must be observed.
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3.2. Montage des Saunaofens am Boden
Der Saunaofen wird mit zwei FliRen am Boden mon-
tiert, an den Befestigungsstellen der FiilRe.

Vor der Montage des Saunaofens muissen die Min-
destsicherheitsabstande zu brennbaren Materialien
beachtet werden. Siehe Tabelle 1 sowie Abbildung 3.

3.3. Schutzgelander

Falls um den Saunaofen ein Schutzgelander ge-
baut wird, mufd dies unter Beriicksichtigung der in
Tabell 1 angegebenen Mindestsicherheitsabstande
geschehen.
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Model A min. A max. B min. C min. D min. Lo
Modell mm mm mm mm mm é'
BC105 50 150 50 1250 50 IS
BC135 80 180 80 1450 50 Y
BC165 100 200 100 1450 50 Connection cable
Anschlusskabel
Figure 3. The heater’s safety distances Figure 4. Connections of the heater

Abbildung 3. Sicherheitsabstdande des Saunaofens

3.4. Installation of Control Unit and Sensor
Detailed instructions for the installation of both the
unit and the sensor are delivered with the control
unit.
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Abbildung 4. AnschluB des Saunaofens

3.4. Installation des Steuergerdts und des
Fiihlers
Genaue Informationen zur Installation des Steuerge-
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3.5. Electrical Connections

The heater may only be connected to the electrical
network in accordance with the current regulations
by an authorised, professional electrician.

The heater is semi-stationarily connected to the
junction box on the sauna wall. The connection
cable must be of rubber cable type HO7RN-F or its
equivalent.

NOTE! Due to thermal embrittlement, the use of
PVC-insulated wire as the connection cable of the
heater is forbidden. The junction box must be splash-
proof, and its maximum height from the floor must
not exceed 50 cm. See figure 4.

If the connection and installation cables are higher
than 100 cm from the floor in the sauna or inside
the sauna room walls, they must be able to endure
a minimum temperature of 170 °C when loaded (for
example, SSJ). Electrical equipment installed higher
than 100 cm from the sauna floor must be approved
for use in a temperature of 125 °C (marking T125).

The wiring diagrams are included in the control
unit’s installation instruction.

Further instructions concerning exceptional in-
stallations can be obtained from local electrical
authorities.

DE

rats und des Fihlers werden mit dem Steuergerat
geliefert.

3.5. Elektroanschliisse

Der AnschluR des Saunaofens ans Stromnetz darf nur
von einem zugelassenen Elektromonteur unter Beach-
tung der giiltigen Vorschriften ausgefiihrt werden.

Der Saunaofen wird halbfest an die Klemmdose
an der Saunawand befestigt. Als AnschluBkabel
wird ein Gummikabel vom Typ HO7RN-F oder ein
entsprechendes Kabel verwendet.

ACHTUNG! PVC-isolierte Kabel diirfen wegen ihrer
schlechten Hitzebestandigkeit nicht als Anschlukabel
des Saunaofens verwendet werden. Die Klemmdose
muB spritzwasserfest sein und darf héchstens 50
cm iiber dem FuBboden angebracht werden. Siehe
Abb. 4.

Falls der Anschluf3 oder die Montagekabel in die
Sauna oder die Saunawaéande in einer Héhe Gber 100
cm Uber dem Boden minden, mussen sie belastet
mindestens eine Temperatur von 170 °C aushalten
(z.B. SSJ). Elektrogerate, die hoher als 100 cm vom
Saunaboden angebracht werden, missen fir den
Gebrauch bei 125 °C Umgebungstemperatur zuge-
lassen sein (Vermerk T125).

Die Schaltbilder befinden sich in der Installations-
anleitung des Steuergerats.

Genauere Anweisungen zu abweichenden Mon-
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Figure 5. The heater’s electrical connections
Abbildung 5. Elektroanschliisse des Saunaofens

3.6. Electric Heater Insulation Resistance
When performing the final inspection of the electri-
cal installations, a “leakage” may be detected when
measuring the heater’s insulation resistance. The
reason for this is that the insulating material of the
heating resistors has absorbed moisture from the
air (storage/transport). After operating the heater
for a few times, the moisture will be removed from
the resistors.

Do not connect the power feed for the heater
through the RCD (residual current device)!

Figure 6.
Abbildung 6. Elektroanschliisse des Saunaofens in
zwei Gruppen

tagen erhalten sie von den flr Elektroinstallationen
verantwortlichen lokalen Behdrden.

3.6. Isolationswiderstand des Elektrosauna-
ofens
Bei der Endkontrolle der Elektroinstallationen kann
bei der Messung des Isolationswiderstandes ein
“Leck” auftreten, was darauf zurlickzuflihren ist, daf3
Feuchtigkeit aus der Luft in das Isolationsmaterial
der Heizwiderstande eingetreten ist (bei Lagerung
und Transport). Die Feuchtigkeit entweicht aus den
Widerstanden nach zwei Erwarmungen.

Schalten Sie den Netzstrom des Elektrosaunaofens
nicht Giber den Fehlerstromschalter ein!
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The heater’s electrical connections in two groups
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1. MODE D’'UTILISATION

1.1. Mise en place des pierres du poéle

Les pierres convenant au poéle électrique sont des
pierres de diamétre compris entre 4 et 8 cm. Dans les
poéles a sauna il faut utiliser uniguement des pierres
prévues a cet effet, de marque connue taillées dans
la masse. L’utilisation de «pierres» dites céramiques
de composition poreuse et de calibre identique est
interdite, car elles peuvent causer échauffement
excessif et cassure des résistance. Les pierres ollaires
de consistance molle sont également interdite dans
les fours a sauna.

Laver les pierres avant leur utilisation. Placer les
pierres dans le compartiment a pierres, sur la grille,
entre les éléments chauffants (résistances), empilées
les unes sur les autres. Le poids des pierres ne doit
pas reposer sur les éléments chauffants.

ES

1. INSTRUCCIONES DE USO

1.1. Apilamiento de las piedras

Las piedras de la sauna para un calentador eléctrico
deben tener de 4 a 8 cm de didmetro. Las piedras del
calentador deben ser bloques sélidos de piedra espe-
cialmente disefiados para su uso en el calentador. No
se deben utilizar ni “piedras” de ceramica, porosas,
ligeras del mismo tamaiio ni piedras ollares blandas
en el calentador porque podrian ocasionar que au-
mentara demasiado la temperatura de la resistencia
y como resultado de ello se podria producir la ruptura
de la resistencia.

Se debe lavar el polvo de la piedra antes de apilar-
las. Las piedras se deben apilar en el compartimento
para las mismas sobre la rejilla entre los elementos
calefactores (resistencias) de tal manera que las pie-
dras se soporten unas a otras. El peso de las piedras

Il ne faut pas entasser trop den-
sément les pierres afin de ne pas
empécher la circulation d’air a tra-
vers le poéle. Ne pas non plus les
coincer entre les éléments chauf-
fants, l'installation des pierres doit
étre aérées. Il convient de ne pas
utiliser de pierre de trop petite
taille.

Les perres doivent couvrir entié-
rement les éléments chauffants. Ne
pas construire non plus de haut tas
de pierres sur les éléments. Voir

no debe caer sobre los elementos
calefactores.

Las piedras no se deben apilar
demasiado apretadas, de modo que
pueda pasar aire por el calentador.
Véase la fig. 1. Las piedras se deben
aplicar sueltas y no acunadas en-
tre los elementos calefactores. Las
piedras muy pequenas no se deben
poner en el calentador.

Las piedras deben cubrir totalmen-
te los elementos calefactores. Sin
embargo, no deben formar una pila

la figure 1.

A l'usage les pierres s’effritent.
Il faut donc les réinstaller au moins
une fois par an et plus souvent en
cas d'utilisation intensive. Lors de
cette opération, enlever les débris de pierre accumulés
au fond du poéle et remplacer les pierres cassées.

La garantie ne couvre pas les défauts résultant de
|"utilisation de pierres non conformes aux recom-
mandations de |'usine. La garantie ne concerne
pas non plus les défauts résultants du fait que des
pierres effritées par |'usure ou de trop petit calibre
ont bouché la ventilation normale du four.

En aucun cas ne placer dans le compartiment
réservé aux pierres ou méme a proximité immédiate,
des objets et des appareils qui pourraient modifier la
quantité et la direction de l'air circulant a travers le
four, ceci pourrait causer un échauffement excessif
des résistances et entrainer un risque d’incendie sur
les parois du saunal!

poéle

1.2. Chauffage du sauna, sauna normal
Avant de mettre en marche le poéle électrique,
assurez-vous qu’aucun objet n’est posé dessus ou a
proximité. Voir le paragraphe 1.6. “Avertissements”.

Pour éliminer les odeurs dégagées par le poéle et
les pierres lors de la premiére utilisation, veiller a une
bonne ventilation de la piéce du sauna.

Le but du poéle est de chauffer le sauna et les pierres
a une température appropriée pour la séance du sauna.
Equipé d'un poéle adéquat de par sa puissance, un
sauna bien isolé chauffe en une heure environ. Voir
le paragraphe 2.1. « Isolation du sauna et matériaux
muraux ». La température appropriée pour les séances
de sauna se situe entre +65 °C et +80 °C.

28

Figure 1. Mise en place des pierres du

Figura 1. Apilamiento de las piedras
de la sauna

alta sobre los elementos.

Las piedras se desintegran con el
uso. Por tanto, se deben volver a
colocar al menos una vez al afo o
incluso mas a menudo si se usa con
mayor frecuencia. Al mismo tiempo, se debe retirar
cualquier parte de piedra del fondo del calefactor,
y las piedras desintegradas se deben sustituir por
nuevas.

La garantia no cubre ningun fallo ocasionado por
el uso de piedras no recomendadas por la fabrica. La
garantia tampoco cubre cualquier fallo ocasionado
por piedras desintegradas o demasiado pequenas
que bloqueen la ventilaciéon del calentador.

iNi dichos objetos o dispositivos se deben colo-
car dentro del espacio destinado a las piedras del
calentador ni cerca del calentador que pudieran
cambiar la cantidad o direccién del aire que circula
por el calentador, originando asi que la temperatura
de la resistencia aumente demasiado, lo cual podria
provocar que se incendiaran las superficies murales!

1.2. Calentamiento de la sauna, sauna normal
Antes de encender el calentador, asegurese de que
sobre éste no se encuentra nada, ni en las proximi-
dades. Véase el punto 1.6. “Advertencias”

Cuando se enciende el calentador por primera vez,
tanto el calentador como las piedras desprenden olor.
Para eliminar dicho olor, se debe ventilar la sauna
con eficiencia.

El fin del calentador es aumentar la temperatura
de la sauna y de las piedras de la sauna hasta la
temperatura de bafo requerida. Si la potencia del
calentador es adecuada para la sauna, una sauna
correctamente aislada tardard aproximadamente
una hora en alcanzar dicha temperatura. Véase el
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Les pierres du poéle chauffent a bonne température
en général en méme temps que le sauna. Un poéle
trop puissant peut chauffer I'air du sauna rapide-
ment, mais les pierres n"ayant pas atteint la bonne
température laissent couler I’eau jetée sans former
de vapeur. Si la puissance du poéle est, au contraire,
trop faible par rapport au volume du sauna, la piéce
chauffe lentement et les tentatives faites pour élever
la température par la vapeur (en jetant de |'eau sur
les pierres chaudes) n"aboutissent qu’a refroidir les
pierres et trés vite la température tombe, le poéle ne
pouvant méme plus produire de vapeur.

Pour bien profiter des séances de sauna, il est
important de choisir, suivant les caractéristiques
données, le poéle dont la puissance convient au
volume du sauna. Voir le paragraphe 2.3. « Puis-
sance du poéle ».

1.3. Boitier de commande du poéle
Les poéles BC fonctionnent grace a un boftier de
commande séparé. Ce boitier de commande doit se
trouver en dehors du sauna dans un endroit sec, a
une hauteur d’environ 170 cm. Le capteur de tem-
pérature, permettant de maintenir la température
voulue a l'intérieur du sauna, doit étre relié au bof-
tier de commande. Le capteur de température et le
détecteur de surchauffe se trouvent dans le logement
du capteur installé au-dessus du poéle. Le logement
du capteur doit étre installé conformément aux ins-
tructions d’installation du boftier de commande pour
le modéle en question.

Les poéles BC fonctionnent avec les boitiers de
commande suivants :

¢« CH90
¢« C150
e Fenix

e Griffin

Le centre de commande doit étre installé dans un
endroit sec, par exemple dans le vestiaire.

1.4. Jeter I'eau de vapeur
L’air du sauna devient sec en chauffant. Pour obtenir
une humidité convenable, il faut jeter de I'eau sur
les pierres chaudes du poéle.

L"humidité de la vapeur dépend de la quantité d’eau
jetée. Quand le degré d’humidité est bon, la peau se
met a transpirer et on ne ressent pas de difficulté
a respirer. La personne qui jette I'eau doit le faire a
I’aide d"une petite louche et sentir I'effet de I’"humidité
de I'air sur sa peau. Une chaleur et une hygromeétrie
trop importantes sont désagréables a supporter.

Des séances prolongées dans un sauna chaud pro-
voquent une élévation de la température du corps,
ce qui peut s’avérer dangereuse.

La contenance de la louche utilisée ne doit pas
excéder 0,2 |I. Ne pas jeter ou verser une quantité
d’eau plus importante d’un coup sur le poéle, car lors
de I"évaporation I'excédent d’eau bouillant pourrait
éclabousser les personnes prenant le sauna.

Veiller aussi a ne pas jeter d’eau sur les pierres,
lorsque quelqu’un se trouve a proximité du poéle,
la vapeur bouillante peut engendrer des briilures.

ES

punto 2.1. “Aislamiento y materiales de la pared de
la sauna”. Una temperatura adecuada para la sauna
es de aproximadamente +65 °C a + 80 °C.

Las piedras de la sauna alcanzan normalmente la
temperatura de bafo requerida la mismo tiempo que
la sauna. Si la capacidad del calentador es demasiado
grande, el aire de la sauna se calentara muy rapido,
mientras que la temperatura de las piedras seguira siendo
insuficiente; en consecuencia el agua echada sobre las
piedras las atraviesa. Por otra parte, si la capacidad del
calentador es demasiado baja para la sauna, la sala se
calentara lentamente y, al echar agua sobre las piedras,
el banista puede tratar de aumentar la temperatura de
la sauna. Sin embargo, el agua sélo enfriara las piedras
rdpidamente y después de un rato la sauna no estaré lo
suficientemente caliente y el calentador no sera capaz
de proporcionar suficiente calor.

Para poder disfrutar del bano, debe seleccionar
cuidadosamente la capacidad del calentador para
ajustarse al tamano de la sauna. Véase el punto 2.3.
“Potencia del calentador”.

1.3. Centro de control del calentador
Los calentadores modelo BC necesitan un centro de
control independiente para hacer que funcione el ca-
lentador. El centro de control debe ubicarse fuera de
la sala destinada a la sauna y en un lugar seco, a una
altura del suelo de unos 170 cm. El sensor de tempe-
ratura, mediante el cual se conserva la temperatura
establecida en la sala de la sauna, debe conectarse
al centro de control. El sensor de temperatura y el
limitador de sobrecalentamiento se ubican en la caja
de sensores instalada sobre el calentador. La caja de
sensores debe instalarse siguiendo las instrucciones
correspondientes del modelo del centro de control
determinado.

Los calentadores modelo BC se controlan con el
siguiente centro de control:

« CH90
« C150
e Fénix
e Griffin

Consulte las instrucciones de uso del modelo de la
unidad de control seleccionada.

1.4. Echar agua sobre las piedras calentadas
El aire de la sauna se seca cuando se calienta. Por
tanto, es necesario echar agua sobre las piedras
calentadas para alcanzar un nivel adecuado de hu-
medad en la sauna.

La humedad del aire en la sauna esta controlado
por la cantidad de agua echada sobre las piedras.
Un nivel correcto de humedad hace que sude la piel
del banista y hace que se pueda respirar mejor. Al
echar agua sobre las piedras con un pequefno cazo,
el banista debe sentir el efecto de la humedad del
aire sobre su piel. Tanto una temperatura como una
humedad del aire demasiado altas dara una sensacién
desagradable.

Al estar en la sauna caliente durante largos pe-
riodos de tiempo hace que aumente la temperatura
corporal, lo cual puede ser peligroso.

El volumen méaximo del cazo es O,2 litros. La can-
tidad de agua echada sobre las piedras cada vez no
debe exceder los 2 dl, porque si se vierte una can-
tidad excesiva de agua sobre las piedras, sélo una
parte se evaporara y el resto puede salpicar como
agua hirviendo sobre los banistas.
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1.4.1. Qualité de | "eau de vapeur

Comme eau de vapeur, n’utiliser que de I'eau rem-

plissant les exigences de qualité de I’eau domestique.

Les facteurs influant notablement sur la qualité de

I’eau sont:

e la teneur en humus (couleur, goGt, précipités);
recommandation: inférieur a 12 mg/I.

¢ la teneur en fer (couleur, odeur, goGt, précipi-
tés); recommandation: inférieur a 0,2 mg/I.

e la dureté de I'eau; les éléments les plus impor-
tants sont le manganése (Mn) et e calcium
(Ca), c.a.d. le calcaire, recommandation pour
le manganése inférieur a 0,05 mg/Il et pour le
calcium inférieur a 100 mg/I.

Une eau de vapeur calcaire forme une couche
blanche pateuse sur les pierres et les parois métal-
ligues du poéle. Ce dépot calcaire affaiblit la qualité
des pierres pour la production de la vapeur.

L'eau ferrugineuse laisse un dép6t de rouille sur
les surfaces du poéle et les résistances, engendrant
une corrosion.

L'utilisation de I'’eau de mer ou bien d'une eau
contenant de I"humus ou du chlore est interdite.

Pour parfumer I’eau de vapeur, utiliser exclusive-
ment des essences destinées a cet effet. Suivre les
conseils d’utilisation donnés sur I’'emballage.

1.4.2. Température et hygromeétrie du sauna

Il existe des thermomeétres et des hygrométres
adaptés aux saunas. Chaque personne ressentant
différemment les effets de la vapeur, il est difficile de
donner des recommandations précises de température
et de degré d’"humidité. Le meilleur thermomeétre est
le corps de la personnne qui prend un sauna.

La ventilation du sauna doit étre adéquat: I'air du
sauna doit étre suffisamment riche en oxygene et
facile a respirer. Voir le paragraphe 2.4. « Ventilation
de la piéce du sauna ».

Les adeptes du sauna apprécient les bienfaits des
séances délassantes et salutaires. Une séance de
sauna lave, réchauffe, relaxe, calme, apaise les an-
goisses et offre un lieu paisible propice a la réflexion.

1.5. Conseils pour une séance de sauna

¢ Commencer la séance par une bonne douche.

e S’asseoir dans le sauna et profiter de la vapeur
aussi longtemps que cela reste agréable.

e Le « code » des bonnes maniéres dans un
sauna pré conise le respect du calme, il faut
donc éviter de déranger les autres par un com-
portement bruyant.

¢ Ne pas faire fuire les autres en jetant une quan-
tité excessive d’eau de vapeur.

e Se détendre et oublier le stress!

« Refroidir, en la rafraichissant, la peau trop
chauffée.

e Sivous étes en bonne santé, profiter d’une
baigna de rafraichissante dans la mesure du
possible.

e Se laver apres la séance de sauna et déguster
une boisson fraiche pour ré-équilibrer I’'hydrata-
tion du corps.

o Se reposer et s’habiller.
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No tire nunca agua sobre las piedras cuando hay
gente cerca del calentador, porque el vapor caliente
puede quemarles la piel.

1.4.1. Agua de la sauna

El agua que se va a verter sobre las piedras calentadas

debe cumplir los requisitos de agua doméstica limpia.

Los factores esenciales que afectan a la calidad del

agua incluyen los siguientes:

« contenido humoso (color, sabor, precipitados);
contenido recomendado menor de 12 mg/litro.

« contenido de hierro (color, olor, sabor, precipi-
tados); contenido recomendado menor de 0,2
mg/litro.

e dureza — las sustancias mas importantes son
manganeso (Mn) y calcio (Ca); el contenido re-
comendado de manganeso es de 0,05 mg/litro,
el de calcio menor de 100 mg/litro.

El agua calcérea deja una capa pegajosa blanca en
las piedras y superficies metdlicas del calentador. La
calcificacién de las piedras deteriora las propiedades
calefactoras.

El agua ferrosa deja una capa de 6xido en la super-
ficie del calentador y elementos y causa corrosioén.

Esta prohibido el uso de agua humosa, clorada y
agua marina.

Sélo se pueden utilizar los perfumes especiales
disenados para el agua de sauna. Siga las instruc-
ciones indicadas en el envase.

1.4.2. Temperatura y humedad de la sauna

Se dispone tanto de los termémetros como de los
higrémetros adecuados para el uso en una sauna.
Como el efecto del vapor sobre la gente varia, es im-
posible indicar una temperatura de bafio o porcentaje
de humedad aplicable de modo universal. La mejor
guia es la comodidad del propio banista.

La sauna debe estar equipada con la ventilacién
correcta para garantizar que el aire sea rico en oxigeno
y facil de respirar. Véase el punto 2.4. “Ventilacién
de la sauna”.

El bafo en una sauna se considera una experiencia
refrescante y buena para la salud. El bano limpia y
calienta su cuerpo, relaja los mudsculos, suaviza y
alivia la opresién. Como lugar tranquilo, la sauna
ofrece la oportunidad de meditar.

1.5. Instrucciones para el baio

o« Empiece por lavarse; por ejemplo, ddndose una
ducha.

o Esté en la sauna tanto tiempo como se sienta
cémodo.

e Segun las convenciones establecidas para sau-
nas, no debe molestar a otros banistas hablan-
do en voz alta.

« No fuerce a otros banista de la sauna echando
cantidades excesivas de agua a las piedras.

¢ Olvide todos sus problemas y reldjese.

o Enfrie la piel seglin sea necesario.

e Si goza de buena salud, puede nadar si se dis-
pone de una piscina o lugar para ello.

e Lavese correctamente después del bano. Beba
agua fresca o un refresco para devolver el equi-
librio de liquidos a su estado normal.

¢ Descanse durante un rato y permita a su pulso
recuperar la normalidad antes de vestirse.
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1.6. Avertissements

¢ L’air marin et humide peut causer la corrosion
des surfaces métalliques.

¢ Ne pas utiliser le sauna comme local de sé-
chage du linge a cause des risques d’incendie
et de dommages des parties électriques dus a
une humidité excessive.

« Faire attention au poéle chaud, les pierres et
les parties métalliques du poéle peuvent briler
la peau.

¢ Ne pas jeter trop d’eau a la fois sur les pierres,
car la vapeur s’échappant des pierres est bri-
lante.

+ Les enfants, les handicapés et les personnes
faibles ou en mauvaise santé doivent étre
accompagnés lors des séances de sauna.

¢ |l est conseillé de vérifier les contre-indications
médicales concernant les séances de sauna
avec son médecin.

e Les parents doivent veiller a ce que les enfants
ne s'approchent pas trop prés du poéle.

« Discuter avec un pédiatre pour ce qui est de la
participation éventuelle aux séances de sauna
des enfants en bas age
- age, température du sauna, durée des
séances?

« Se déplacer avec précautions dans le sauna,
car les bancs et le sol peuvent étre glissants.

¢« Ne pas prendre un sauna chaud sous |'effet
de produits narcotiques (alcool, médicaments,
drogues etc.).

1.6.1. Description des symboles.

|M| Manuel utilisateurs

@ Ne pas couvrir.

1.7. Dépannage

Si le poéle ne produit aucune chaleur, vérifiez que :

o le poéle a été mis sous tension depuis le boi-
tier de commande

+ le thermostat indique une température supé-
rieure a celle du sauna.

« les fusibles du poéle sont en bon état.

2. SAUNA

2.1. Isolation du sauna et matériaux muraux
Dans un sauna chauffé électriquement, les surfaces
murales massives qui accumulent la chaleur (brique,
émail, crépi ou autres matériaux équivalents) doivent
étre suffisamment isolées pour permettre |'utilisation
d’un poéle de puissance raisonnable.

Un sauna est considéré bien isolé, si la structure des

murs et du plafond comporte:

e« une couche de laine isolante d'une épaisseur de
100 mm (min. 50 mm) soigneusement posée
sur les murs intérieurs de la maison

e un matériau pare-vapeur, p. ex. un papier alu-
minium ont les joints sont soigneusement ren-
dus étanches, apposé de facon que la surface
brillante soit du c6té intérieur du sauna

e un espace de ventilation d’environ 10 mm
(recommandation) entre le revétement en lam-
bris et le pare-vapeur
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1.6. Advertencias

o El aire marino y el clima himedo pueden co-
rroer las superficies metalicas del calentador.

« No cuelgue ropa para secar en la sauna, ya que
esto puede ocasionar un peligro de incendio. Un
contenido de humedad excesivo también puede
dainar al equipo eléctrico.

o Manténgase alejado del calentador cuando esté
caliente. Las piedras y superficie exterior del
calentador le pueden producir quemaduras en la
piel.

¢ No eche demasiada agua a las piedras. El agua
de evaporacion esta en punto de ebullicién.

« No deje a los jévenes, discapacitados o enfer-
mos solos en la sauna.

o Consulte a su médico cualquier limitacién rela-
cio nada con la salud para baiiarse.

¢ Los padres deben mantener a los nifios alejados
del calentador.

« Consulte a la clinica de bienestar infantil sobre
lle var bebés a la sauna.

-iedad, temperatura de la sauna, tiempo pasa-
do en la sauna caliente?

o Tenga mucho cuidado cuando se mueva por la
sauna, ya que la plataforma y el suelo pueden
resbalar.

« No vaya a una sauna caliente si ha bebido al-
cohol, tomado fuertes medicamentos o narco-
ticos.

1.6.1. Descripcion de simbolos.

ﬂ!_!l Lea el manual del operador.

No cubrir.

1.7. Solucién de problemas

Si el calentador no calienta, compruebe lo siguiente:

« Se ha activado la corriente del centro de con-
trol al calentador.

« El termostato muestra una cifra mas elevada
que la temperatura de la sauna.

o Los fusibles que van al calentador estan en
buen estado.

2. LA SAUNA

2.1. Aislamiento y materiales de la pared de
la sauna
En una sauna calentada con electricidad, todas las
superficies murales masivas que guardan suficien-
te el calor (tales como ladrillos, bloques de vidrio,
yeso, etc.) deben estar suficientemente aislados
para mantener la potencia del calentador a un nivel
razonablemente bajo.

Una construcciéon de pared y techo se puede consi-

derar que tiene un aislamiento térmico eficiente si:

e el grosor de la lana aislante ajustada cuidadosa-
mente dentro de la casa tiene 100 mm (minimo
50 mm).

e la proteccién contra humedad consta de p.ej.
papel de aluminio con bordes herméticamente
cerrados. El papel debe ajustarse de tal mane-
ra que el lado satinado esté hacia dentro de la
sauna.
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¢ comme revétement mural, un lambris d’épais-
seur 12—-16 mm environ

e un espace de ventilation de quelques milli-
metres entre la partie supérieure du lambris
mural et celui du plafond

Pour pouvoir choisir un poéle de puissance raison-
nable, il peut étre nécessaire d’abaisser le plafond
(normalement 2100-2300 mm, hauteur de sauna
minimale 1900 mm), et de diminuer ainsi le volume
du sauna ce qui permet de choisir un poéle de
puissance plus faible. L’abaissement du plafond est
réalisé en descendant la charpente a la hauteur dési-
rée. L'espace vide formé par la charpente est isolé
(épaisseur de l'isolant min. 100 mm) de méme que le
revétement du plafond comme décrit précédemment.

La chaleur ayant tendance a monter, la hauteur
maximale recommandée entre le banc supérieur et
le plafond est de 1100 a 1200 mm.

IMPORTANT! S’informer auprés des autorités en
matiére de sécurité-incendie pour ce qui est des
parties du mur coupe-feu pouvant étre isolées. Les
tuyéres en fonction ne doivent pas étre isolées!

IMPORTANT! Une protection de type léger des
murs et du plafond, comme des plaques minérales
p. ex., directement appliquées sur les surfaces peut
engendrer une montée en température dangereuse
pour les matériaux des murs et du plafond.

2.1.1. Murs du sauna qui foncent

Le bois présent dans le sauna, par exemple la frisette,
fonce avec le temps. Ce phénomeéne est provoqué
par la lumiere du jour et par la chaleur dégagée par
le poéle. Si les surfaces des murs ont été traitées au
moyen de substances protectrices pour lambris, il se
peut que I'on remarque trés vite que la surface du
mur située au dessus du poéle fonce, selon le produit
utilisé pour le traitement. Ceci est dU au fait que les
substances en question présentent une résistance a
la chaleur moindre que celle du bois non traité et a
été mis en évidence au moyen de tests pratiques. Les
pierres du sauna s’effritent et la fine poussiére minérale
qui s’en détache et remonte avec les courants d’air
est également susceptible de faire foncer la surface
du mur autour du poéle.

Lorsque l'installation du poéle s’effectue en res-
pectant les consignes émanant du fabricant, il ne
causera pas de surchauffe dangereuse des matériaux
inflammables du sauna. La température maximale
autorisée dans le sauna au niveau des surfaces
murales et du plafond est de + 140 degrés.

Les poéles a sauna dotés du marquage CE satisfont
a tous les réglements relatifs aux installations de
saunas. Le contrble de leur respect est assuré par
les autorités compétentes.

2.2. Sol de la piéce a vapeur du sauna

Du fait des variations importantes de température,
les pierres du poéle se détériorent et s’effritent avec
le temps.

L'eau de vapeur débarasse les pierres des parti-
cules fines et des débris détachés en les entrainant
vers le sol. Ces morceaux de pierre chaud risquent
endommager le revétement de sol a surface plastifiée
se trouvant autour et en dessous du poéle.

D’'autre part, les impuretés des pierres et de I’eau
de vapeur (ferrugineuses p. ex.) peuvent colorer les
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o Existe un espacio de ventilacién de 10 mm en-
tre la protecciéon contra humedad vy las tablas
del panel (recomendacion).

o el interior esta cubierto de paneles de 12 a 16
mm de grosor.

e Existe un espacio de ventilaciéon de unos mi-
limetros en la parte superior de la pared que
cubre los bordes de los paneles del techo.

Cuando se trata de alcanzar una potencia del ca-
lentador razonable, puede ser aconsejable bajar el
techo de la sauna (normalmente 2100-2300 mm,
altura minima 1900 mm). Como resultado de ello,
disminuye el volumen de la sauna y puede ser sufi-
ciente una menor potencia del calentador. El techo
se puede bajar de modo que las tablas del techo se
fijen a una altura adecuada. Los espacios entre las
tablas se aislan (aislamiento minimo 100 mm) y se
cepillan como se ha descrito anteriormente.

Como el calor va hacia arriba, se recomienda una
distancia maxima de 1100 a 1200 mm entre los
bancos y el techo.

Nota: consulte a las autoridades contra incendios
para averiguar que parte de la pared incombustible
se puede aislar.

Nota: la proteccion de las paredes o el techo con
proteccidén contra el calor, tales como tablas minerales
ajustadas directamente a la pared o al techo, pueden
ocasionar que las temperaturas de los materiales de
pared y techo aumenten hasta niveles peligrosos.

2.1.1. Oscurecimiento de las paredes de la sauna
La madera de los materiales de las saunas, como
los paneles, se oscurece con el paso del tiempo.
El proceso de oscurecimiento se acelera con la luz
solar y con el calor generado por el calentador. Si
las superficies de las paredes han sido tratadas con
agentes protectores para paneles, el oscurecimiento
de la pared por encima de la estufa puede aparecer
con relativa rapidez, en funcién del agente protector
utilizado. El oscurecimiento se debe al hecho de que
los agentes protectores presentan menos resistencia
al calor que la madera sin tratar. Este hecho ha que-
dado demostrado en pruebas reales. Las particulas
minerales microscoépicas que saltan de las piedras de
la estufa pueden oscurecer la superficie de la pared
en las zonas cercanas a la estufa.

Si se siguen las indicaciones autorizadas por el
fabricante en el momento de la instalacion, la estu-
fa no se calentara hasta un punto que pueda poner
en peligro los materiales inflamables de la sauna.
La temperatura maxima permitida en la superficie
de las paredes y el techo de la sauna de + 140 °C.

Las estufas para sauna que presentan el simbolo CE
cumplen toda la normativa vigente para instalaciones
de sauna. Las autoridades competentes supervisan
el cumplimiento de la normativa.

2.2. Suelo de la sauna
Debido a la gran variacién de la temperatura, las
piedras de la sauna se desintegran con el uso.

Los trozos pequefios de piedras se lavan hacia el
suelo de la sauna junto con el agua vertida sobre las
piedras. Los trozos calientes de las piedras pueden
danar las cubiertas de plastico del suelo instaladas
debajo y cerca del calentador.

Una lechada de unién de color claro utilizada para
el suelo embaldosado, puede absorber las impurezas
de las piedras y el agua (ej. contenido de hierro).



FR

joints de carrelage clairs.

Afin d’éviter les inconvénients esthétiques résultant
de ces faits, il est conseillé d’utiliser au dessous et
tout autour du poéle un revétement de sol de type
minéral et des joints foncés.

2.3. Puissance du poéle

Lorsque le revétement des murs et du plafond est
en lambris et que l'isolation se trouvant derriére est
suffisante pour éviter les pertes de chaleur vers les
matériaux des murs, la détermination de la puissance
du poéle se fait en fonction du volume du sauna.
Voir le tableau 1.

Si le sauna laisse apparaitre des surfaces murales
non isolées en brique, émail béton ou carrelage, il
faut rajouter au volume du sauna 1,2 m?3 par métre
carré de ces surfaces et choisir la puissance du poéle
suivant les valeurs données dans le tableau.

Les murs en rondins ou madriers chauffent len-
tement; il faut donc lors de la détermination de la
puissance du poéle, multiplier le volume par 1,5
et choisir la puissance correspondant a ce volume
corrigé.

2.4. Ventilation du sauna

L'efficacité de la ventilation est trés importante pour
les séances de sauna. L’air du sauna devrait étre
renouvelé six fois par heure. Selon les dernieres études,
I"arrivée d’air doit se trouver au dessus du poéle, a
environ 500 mm au moins. Le diamétre du tuyau doit
étre compris entre 50 et 100 mm.

L"évacuation d’air du sauna doit se trouver le plus
loin possible du poéle mais prés du sol. La surface
de section de l'orifice d’évacuation doit étre deux
fois plus importante que celle de I'arrivée d’air frais.

L"air évacué doit étre dirigé vers la partie inférieure
du sauna directement dans un conduit d’évacuation
d’air ou dans un conduit situé prés du sol et menant
au conduit d’évacuation d’air situé dans la partie
supérieure du sauna. L'air peut aussi étre évacué
par dessous la porte de la salle de bain/douche (ou
se trouve une valve de ventilation), si |’espace entre
le sol et la porte est de 100-150 mm.

L’exemple de ventilation illustré fonctionne de
maniére optimale, si la ventilation est mécanisée.

Si le poéle est installé dans un sauna « clé en
main », suivre les instructions du fabricant concer-
nant la ventilation.

La série de figures comporte des exemples de
ventilation du sauna. Voir la figure 2.

2.5. Hygiéne du sauna
Pour que les séances de sauna soient agréables, il
convient de veiller a I’hygiéne de la piece.

Nous recommandons |'usage de petites serviettes
pour s’asseoir, afin que la transpiration ne coule pas
sur les bancs. Les serviettes doivent étre lavées
apres chaque usage. |l est conseillé de prévoir des
serviettes séparées aux invités.

Lors du ménage hebdomadaire, il est bon d’aspirer
/de balayer le sol du sauna et de le laver avec une
serpilliere humide.

Au moins tous les six mois, le sauna doit étre net-
toyé a fond. Les murs, les bancs et le sol du sauna
doivent éter brossés avec une brosse rugueuse et
un produit désinfectant pour sauna.

Enlever la poussiére et la saleté du poéle a |'aide
d’un chiffon humide.
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Para evitar dafios estéticos (debido a las razones
antes mencionadas) sélo se debe utilizar lechada
de unién oscura y cubiertas de suelo hechas de
materiales rocosos debajo y cerca del calentador.

2.3. Potencia del calentador

Cuando las paredes y el techo estan cubiertos de
paneles y el aislamiento tras los paneles es suficiente
para evitar el flujo térmico a los materiales de la pa-
red, la potencia del calentador se debe definir segun
el volumen cubico de la sauna. Véase la tabla 1.

Si la sauna tiene superficies murales visibles no
aisladas, tales como las paredes cubiertas de ladri-
llos, bloques de vidrio, hormigén o azulejos, cada
metro cuadrado de dicha superficie mural hace que
el volumen cubico de la sauna aumente en un 1,2
m?3. La potencia del calentador se selecciona segun
los valores indicados en la tabla.

Como las paredes de troncos se calientan lenta-
mente, el volumen cubico de una sauna de madera se
debe multiplicar por 1,5 y la potencia del calentador
sera seleccionada basandose en dicha informacién.

2.4. Ventilacién de la sauna

Es muy importante que la sauna tenga una buena
ventilacion. El aire de la sauna se debe cambiar seis
veces por hora. El tubo de aire fresco debe colocar
a una altura minima de 500 mm por encima del
calentador. El didmetro del tubo debe ser de aproxi-
madamente 50 a 100 mm.

El aire de escape de la sauna se debe coger tan
alejado como sea posible del calentador, pero cerca
del nivel del suelo. El &rea de cruce del paso de aire
de escape debe ser dos veces la del tubo de aire
de admision.

El aire de escape debe ser dirigido desde la parte
baja de la sauna directamente a la chimenea de aire
o al utilizar un tubo de escape que se coloque al nivel
del suelo, a un paso situado en la parte superior de
la sauna. El aire de escape también se puede dirigir
hacia fuera a través de un paso de aire de escape
de la sala de bafio a través de una abertura de
100-150 mm bajo la puerta de la sauna.

Para el sistema antes mencionado, es necesaria la
ventilacién mecénica.

Si se monta el calentador en una sauna prefabrica-
da, se deben seguir las instrucciones del fabricante
de la sauna cuando se organice la ventilacion.

Las series de ilustraciones muestran los ejemplos de
sistemas de ventilacién para una sauna. Véase fig. 2.

2.5. Condiciones higiénicas de la sauna
Los buenos estandares higiénicos de la sauna haréan
del bafio una experiencia agradable.

Se recomienda el uso de toallas para los asientos
de la sauna para evitar que el sudor caiga sobre las
plataformas. Las toallas se deben lavar después de
cada uso. Se deben proporcionar toallas separadas
para invitados.

Se aconseja aspirar o barrer el suelo de la sauna
cuando se limpie. Ademas, el suelo se puede fregar
con un pafo humedo.

La sauna se debe lavar a fondo al menos cada
seis meses. Cepille las paredes, plataformas y sue-
lo utilizando un cepillo para fregar y producto de
limpieza para saunas.

Limpie el polvo y las suciedad del calentador con
un pano humedo.
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Ventilation mécanique
Sistema de ventilacion con extractor

Ventilation naturelle
Ventilacion natural
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. Zone d’installation de la bouche d’air.

. Orifice d’évacuation d’air

. Valve de ventilation de séchage du sauna. Il doit étre fermé
pendant le chauffage du sauna et les séances de vapeur.
Le sauna peut aussi étre séché en laissant la porte ouverte
apres la séance.

4. Sil’évacuation d’air est dans la salle de bain/douche,

I"espace entre la porte du sauna et le sol doit étre de 100
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mm au moins. Une ventilation mécanique est recommandée.
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Area para tubo de entrada de aire.

2. Paso de aire de escape.

3. Posible vélvula de secado que se cierra durante el
calentamiento y bafo. La sauna se puede secar también
dejando la puerta abierta después del bafio.

4. Si existe un paso de escape en la sala de bafos solamente,

debe haber una abertura de 100 mm como minimo

por debajo de la puerta de la sauna. Se recomienda la

ventilacién mecanica.

Ventilation du sauna
Ventilacion de la sauna

Figure 2.
Figura 2.

3. INSTRUCTIONS DE MONTAGE

3.1. Avant l'installation

Avant de se lancer dans l'installation du poéle, bien

lire les instructions et vérifier les points suivants:

e La puissance et le type du poéle a installer sont
adaptés au sauna en question.

Le volume du sauna ne doit étre ni inférieur ni supé-

rieur a celui indiqué dans le tableau 1.

o Les pierres sont de bonne qualité et leur quan-
tité est suffisante

« La tension d’alimentation convient au poéle

e L’emplacement du poéle répond aux exigences
de distances de sécurité minimales données
dans le tableau 1 et la figure 3.

Ces valeurs doivent impérativement étre respectées

pour éviter tout risque d’incendie.

« le sauna ne doit étre équipé que d'un seul poéle
électrique

e Le poéle doit étre installé de sorte a ce que les
textes d’avertissement situés sur le couvercle
de la boite de raccordement puissent étre lus
facilement aprés l'installation.

e Les poéles BC ne sont pas congus pour étre
installés dans le recoin d’'un mur ou le renfon-
cement d’un sol.

3.2. Fixation du poéle au plancher

Le poéle est fixé au plancher a | “aide de deux pieds,
par les points de fixation prévus a cet effet. Avant
de fixer le poéle, noter les distances minimales par
rapport aux matériaux inflammables. Voir le tableau 1
et la figure 3.
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3. INSTRUCCIONES PARA LA INSTA-
LACION

3.1. Antes de la instalaciéon

Antes de instalar el calentador, examine las instrucciones

de instalacion, asi como compruebe los siguiente puntos:

e ;Son la potencia y el tipo de calentador ade-
cuados para la sauna?

Se deben seguir los volimenes ctibicos indicados

en la tabla 1.

o ;Hay suficientes piedras de sauna de alta calidad?

o (Es adecuado el suministro de corriente para el
calentador?

e La ubicaciéon del calentador cumple los requisi-
tos minimos relativos a distancias de seguridad
indicadas en la fig. 3 y tabla 1.

Es imprescindible asegurar que la instalacion se realice

segun estos valores. La negligencia puede ocasionar

peligro de incendio.

¢ Soélo se debe instalar un calentador eléctrico en
la sauna.

o El calentador se debe instalar de tal forma que
los textos de advertencias que aparece en la
tapa de la caja de conexiones se puedan leer
sin dificultad después de la instalacion.

¢ Ninguno de los calentadores BC se han aproba-
do para instalarse en un hueco en la pared o en
el suelo.

3.2. Acoplamiento del calentador al suelo

Fije los dos acoplamientos de pata del calentador
al suelo. Antes de acoplar el calentador, asegurese
de que no estd demasiado cerca de materiales in-
flamables. Vea la Tabla 1 y la Figura 3.
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Poéle Puissance | Sauna Distances min. Cables Fusible
Calentador Potencia Distancias minimas Cables
5 Cable de
Modéle et Sol Au 400 V
dimensions Vg!g(r:r‘lee/ Hauteur A A B C AOI boitier de castl:eur raccogﬂg&ent au 3N ~
et vy Vol. cub. e R ey [y (L Pvher c:lmmatnd:e Al sensor | Cable conexién
dimensiones contro al calentador
Largeur/ Voir le Voir figure 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
Anchura paragr. Véase figura 3. MMJ
435 mm 2.3. Voir figure 4.
Profondeur/ Véase Les mesures
Profundidad punto 2.3. 3{:252‘%‘:{:‘:
470 mm au cable de
Hauteur/Altura raccordement!
640 mm Véase figura 4.
: Estas mediciones
Poids/Peso s6lo son validas
18 kg para el cable de
Pierres/Piedras conexion!
40-50 kg min | max | min
kW m? m? mm mm [ mm | mm | mm | mm mm? mm? mm? A
BC105 10,5 9 15 1900 50 150 | 50 [ 1250 | 30 5x25 |4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 11 20 | 2100 80 180 | 80 [ 1450 | 30 5x4,0 [4x0,25 5x2,5 3 x20
BC165 16,5 16 30 [ 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 | 30 5x6,0 |4x0,25 5x 2,5 3x25
Tableau 1. Détails de l'installation
Tabla 1.  Detalles de la instalacion
¢100mm . ;;100mm
v
B © © B B © B, = B
D A A D D A D D
o e = y fineu] am:nm::djj'/- ummJ:JH = P
IS ——| |E 1S —| |E
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min. 100 r hd
max. 200
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IS ——| |E
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o | ©
© = ©
X — | [x
© ©
S S e
& -y -y E
o
3
Modele A min. A max. B min. C min. D min. .
Modelo mm mm mm mm mm é
BC105 50 150 50 1250 50 E
BC135 80 180 80 1450 50
BC165 100 200 100 1450 50 Cable de raccordement

Cable de conexién

Figure 3. Distances de sécurité du poéle
Figura 3. Distancias de seguridad del calentador

Figure 4.
Figura 4.
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3.3. Monture de sécurité

Si une barre de sécurité est installée autour du poéle,
respecter les consignes de distance de sécurité don-
nées dans le table au 1.

3.4. Installation du boitier de commande et
du capteur

Des instructions détaillées pour l'installation du boi-
tier de commande et du capteur sont livrées avec le
boitier de commande.

3.5. Connexions électriques

Le raccordement du poéle au secteur ne doit étre
réalisé que par un électricien professionnel et confor-
mément au réglement en vigueur.

Le poéle est connecté par un raccordement semi-
fixe au boftier de jonction situé sur le mur du sauna.
Le céable de raccordement doit étre un cable de type
HO7RN-F en caoutchouc ou équivalent.

IMPORTANT! L'usage de cables isolés en PVC
comme cable de raccordement et interdit en raison de
leur fragilitisation a la chaleur. Le boftier de jonction
doit étre étanche aux éclaboussures et sa hauteur
par rapport au sol ne doit pas dépasser 50 cm.

Les cables de raccordement ou d’installation arri-
vant dans le sauna ou dans les murs du sauna, a
une hauteur supérieure a 100 cm du sol, doivent
supporter, en charge, une température de 170 °C
au moins (SSJ p.ex.). Les équipements électriques
installés a une hauteur supérieure a 100 cm du sol du
sauna, doivent étre homologués pour une utilisation
a température ambiante de 125 °C (marque T125).

Les schémas de céblage sont compris dans les
instructions d’installation du boftier de commande.

Pour des instructions supplémentaires concernant
des installations exceptionnelles, contactez les auto-
rités électriques locales.
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3.3. Barrera de seguridad

Si se instala una barrera de seguridad alrededor del
calentador, se deben observar las distancias minimas
indicadas en la tabla 1.

3.4. Instalacion del centro de control y del
sensor

El centro de control incluye instrucciones detalladas
para la instalacién del mismo y del sensor.

3.5. Conexiones eléctricas

El calentador sélo puede ser conectado a la red eléc-
trica de conformidad con las regulaciones actuales
por un electricista profesional autorizado.

El calentador se conecta semifijo a la caja de
terminales en la pared de la sauna. El cable de co-
nexiéon debe ser un cable de goma tipo HO7RN-F o
su equivalente.

{ATENCION! Se prohibe el uso de cables aislados con
PVC por su fragilidad caustica térmica como cable de
conexion del calentador. La caja de terminales debe
estar protegida contra salpicaduras y su altura maxima
desde el suelo no debe superar los 50 centimetros.

Si los cables de conexién e instalacién estan mas
altos de 100 centimetros desde el suelo en la sau-
na o dentro de las paredes de la sauna, debe ser
capaces de soportar temperaturas minimas de 170
°C cuando estan cargados (ejemplo SSJ). El equipo
eléctrico instalado a mas altura de 100 centimetros
del suelo de la sauna debe estar autorizado para su
uso a una temperatura de 125 °C (marca T125).

Los diagramas de conexiones se incluyen en las
instrucciones de instalacion del centro de control.

Los responsables eléctricos locales pueden pro-
porcionarle mas instrucciones sobre instalaciones
extraordinarias.

allinzE
SnuvennoD
\_l_‘_l_l

N[U|[VIW[EIN|UV W

[ % [ T [ % [ ]
Groupe | Groupe I

e
=

Grupo Grupo

Figure 5. Raccordements électriques du poéle
Figura 5. Conexiones eléctricas del calentador.

3.6. Résistance d’isolation de poéle électrique
Lors de 'inspection finale des installations électriques,
il est possible que le mesurage de la résistance d'isola-
tin présente une fuite. Cette fuite est due a I’humidité
ambiante qui a pu pénétrer dans la matiere isolante
des résistances de chauffe (pendant le stockage/
transport). L’humidité disparaftra des résistances,
quand le sauna aura été chauffé deux ou trois fois.

Ne pas raccorder I’alimentation du poéle électrique
par lI'interrupteur du courant de défaut!
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Figure 6. Raccordements électriques du poéle en deux groupes
Figura 6. Conexiones eléctricas del calentador en dos grupos.

3.6. Resistencia de aislamiento de calentador
eléctrico
Cuando se realiza la ultima inspeccion de las insta-
laciones eléctricas, se puede detectar una “fuga”
cuando se mide la resistencia de aislamiento del
calentador. La razén de ello es que el material de
aislamiento de las resistencias térmicas han absorbido
la humedad del aire (transporte de almacenamiento).
Después de hacer funcionar el calentador varias
veces, se eliminara la humedad de las resistencias.
iNo conecte la alimentacion eléctrica para el ca-
lentador con un interruptor de corriente defectuoso!
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1. PYKOBOACTBO MO 3KCNNYATALUN

1.1. YKnapKa KaMHen
[N KaMeHKM NoAXOAAT KaMHU AnamMeTpoMm 4-8 cM. B KaMeHKy
HeobX0AMMO YKNaabIBaThb CNeLMaNibHO NpeiHa3HaYeHHble A8
3TOW L|eSIN, XOPOLLO N3BECTHbIE MAaCCUBHbIE KaMHU. icnosib-
30BaHUe JIerkux, MOPMUCTbIX U KepaMUYeCKUX KaMHen
O[MHAKOBOIro pasMepa 3anpeLueHo, Tak Kak OHU MOryT
cnocobcTBOBaTh NeperpeBy HarpeBaTesbHbIX 3JIEMEHTOB
W NPUBECTH K NosioMKe. Tak)Xe He JonyCcKaeTcs UCMOoJlb-
30BaHUE MAMKUX ropLUeYHbIX KaMHEeN.

Mepen yknankom KamHu HeobxoAmmo BbiMbITb. KaMHM
YKNagblBalOTCA B OTBEeAEHHOe AJiI1 HUX MeCcTo B Ka-
MeHKe MoBepX KOJIOCHUKOB MeXAy HarpeBaTesibHbIMU
3/ieMeHTaMM TakK, 4ToObl KAMHM MOAAEepP>XXUBaNU Opyr
apyra. KaMHM He 0,0J1KHBI ONUPaTLCA Ha HarpesaTesb-
Hbl€ 3JIEMEHTbI.

KaMHW Henb3a yKnaAblBaTb C/IULIKOM MJOTHO, Y4TOBbI He
NpPensTCTBOBaTb BO34YX00OMeHY B KaMeHKe. TakXe KaMHM
Henb35 BKIMHMBATb MeXAy HarpeBaTebHbIMU 3IEMEHTAMMU.
CnnWKOM MeJNIK1Me KaMHW KNacTb He CTOUT.

KaMHWN 00/MKHbI MOMHOCTBIO 3aKPbiTh HAarpeBaTesbHbIe
3/1eMeHTbl. He cnefyeT TakXe yknafblBaTb KaMHW BbICO-
KOW ropkow Ha anemeHTax. Cm. puc. 1.

Mpw NoNb30BaHMN KAMEHKOW KaMHU NMOCTEMNEHHO pa3pyLua-
l0TCS, MO3TOMY HE0BXOAMMO NepekIaabiBaTh UX

ET

1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine

Elektrikerise kivid peavad olema diameetriga 4-8
cm. Kerisekivid peavad olema monoliitsed kiviplokid,
mis on spetsiaalselt méeldud keristel kasutamiseks.
Kasutada ei tohi ei kergeid, poorseid ja keraamilisi
“kive”, ega pehmet voolukivi, sest need pdhjustavad
kiitteelementide illekuumenemise, mille tagajarjel
kiitteelemendid puruneda véivad.

Enne kivide ladumist tuleb neilt maha pesta tolm.
Kivid tuleb laduda kiviruumi vore peale, kiitteelemen-
tide (tennide) vahele nii, et kivid toetaks Uksteist.
Kivide raskus ei tohi lasuda kiitteelementidel.

Kive ei tohi laduda liiga tihedalt — 6huvool peab
paasema labi kerise. Kive ei tohi kiiluda kUtteele-
mentide vahele. Vaga vaikeseid kive ei tohi Uldse
kerisele asetada.

Kivid peavad kuUtteelemendid taielikult katma, kuid
ei tohi moodustada neil kuhja. Vt. joonist 1.

Kasutamisel kivid lagunevad. Seet6ttu tuleb neid
vahemalt kord aastas Umber laduda, voi isegi tihemi-
ni, kui saun on aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb
kerise pohjalt eemaldada kivikillud ning vahetada
purunenud kivid uute vastu.

Garantii ei kata rikkeid, mis

He pexxe pa3a B rof, a npv 4acToM MoJb30BaHN
eu, yawe. OQHOBPEMEHHO HeobXoAuMMO yaa-
NSTb CKOMMBLUMECS Ha AHE KAMEHKMN OCKOJIK 1
3aMEHSNTb PACKOJIOBLUMECS KaMHW.

FapaHTMs He pacnpoCTpaHsSeTCs Ha MoJioM-
KW, BbI3BaHHbIE WCMOJIb30BaHNEM KaMHel, He
OTBEYalOLLMX pPeKOMEeHIaLNn U3roTOBUTENS.
B Kpyr rapaHTumM Takxxe He BXOAST MOJIOMKY,
Bbl3BaHHblE HAPYLLEHVEM LIMPKYISLMA BO3AyXa
BC/IEACTBME Pa3pyLUEHUS WK UCMOSb30BaHNS
C/INLLKOM MEJNIKUX KaMHeN.

B pesepByape s KaMHeW WK B Hemno-
cpeAcTBeHHOW ©/IM30CTM OT Hero 3anpe-

on pohjustatud tehase poolt
mittesoovitavate kivide ka-
sutamisest. Samuti ei kata
garantii kerise ventilatsioonia-
vade kivikildudega ummistu-
misest tekkinud rikkeid.

Ei kerise kiviruumi ega ke-
rise lahedusse ei tohi paigal-
dada esemeid, mis vodivad
muuta kerisest labi voolava
6hu kogust véi suunda, poh-
justades kiitteelementide
temperatuuri tousu liiga kor-

LLLaeTcs pa3MelLaTh Kakue-nubo npegmetbl  PUCYHOK 1. YKnapka KaMHe#
Kerisekivide ladumine

unu npubopbl, KOTOpLIe MOryT cnocobcro- J0onis 1.
BaTb U3MEHEHUIO KoJIn4ecTBa WiIN HanpasB-

NeHus BO3ayXa, NPOXOAALLErO Yepe3 KaMeHKY, Bbi3bl-
Bast TaKUM 06Pa3’oM 3HAYMTENbHLIA HArpeB 3JIEMEHTOB
¥ ONACHOCTbL BO3rOpaHMsi CTEHHbIX MOBEPXHOCTEIH!

1.2. HarpeB napuabHu

Mepen BKJIIOYEHMEM KaMeHKK CliefyeT BCerja nposepsTb,
Y4TO HaJ KaMEHKOMN MK B 6VXKHEN AUCTAHLUNN HET HUKAKMX
TOBapoB. CM. Nn. 1.6. Mepbl NpesoCTOPOXKHOCTHN.

Mpn NepeoM MpPOTanNIMBaHUN CayHbl KaMeHKa WU KaMHU
MOryT PacnpocTpaHATb 3anax. [Ana yaaneHus 3anaxa cay-
Ha LOJKHa XOpOLUO BEHTUIMPOBATLCS.

3aja4ya KaMeHKN COCTOMT B HarpeBe napwibHW U KaM-
Heln KaMeHKW [0 TeMnepaTypbl napeHus. Ecinm MoLHoCTb
KaMeHK/ COOTBETCTBYET pa3Mepy MnapuibHW, TO XOPOLLO
Tenjon30ANPOBaHHaA cayHa HarpesaeTca A0 TemnepaTy-
pbl napeHus 3a 1 yac. Cm. n. 2.1. Vsonauusa napusibHu.
Mooxonswas ons napexHmsa Temnepatypa +65 °C-+80 °C.

KaMHW HarpeBaloTCa LO TemnepaTypbl MapeHus, Kak
npaBwio, 0AHOBPEMEHHO C MapuibHen. CANLLKOM MOLLHAs
KaMeHKa HarpesaeT napwubHi0 BbICTPO, HO KaMHU He Ao-
CTUraloT HY>XHOW TeMmepaTypbl U NponycKatoT Boay. Ecan
)K€ MOLLHOCTb KaMeHKW CJINLLKOM Masiasi Mo OTHOLLUEHUIO K
pa3mepy napwibHKU, TO NapUJibHA HarpeeaeTCcs MeaJIeHHo,
N NapawWmMncs nolTaeTca NoAHATL ee, nognasas napy, Ho
BOJa TOJIbKO OXJIaXkJaeT KaMeHKy. Yepe3 HekoTopoe Bpe-

geks, mis véib pdhjustada
seinapinna siittimist!

1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lllitatakse, eraldub nii
kittekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kerise otstarve on tdsta leiliruumi ja kerisekivide
temperatuur leilitemperatuurini. Kui keris on sobiva
vOimsusega, soojeneb hastiisoleeritud leiliruum selle
temperatuurini umbes tunniga. Vt. peatlkki 2.1.
“Leiliruumi isoleerimine ja seinamaterjalid”. Leiliruumi
sobiv temperatuur on +65 °C kuni +80 °C.

Kivid kuumenevad leilitemperatuurini reeglina sa-
maaegselt leiliruumiga. Liiga véimas keris kuumutab
leiliruumi kiiresti, kuid kivid ei saavuta vajalikku
temperatuuri ning lasevad vett labi. Kui aga kerise
voimsus on leiliruumi suuruse jaoks liiga vaike, sooje-
neb leiliruum aeglaselt, saunaline Uritab temperatuuri
tdsta ohtra leiliviskamisega, kuid see sinult jahutab
kerist. M6ne aja parast on soojus leiliruumis ebapiisav
ning keris ei anna leili.

Leiliruumile sobiva kerise peab valima vastavalt
toodud andmetega. Vt. peatlikki 2.3. Kerise voimsus.
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M$S KONMYECTBO TenJia B CayHe HeLOCTaTO4YHO, N KaMeHKa
He Oa,T napa.

MoaxoasLyto 4S8 NapuibHN KaMeHKy HeobxoauMo Bbl-
6upaTb B COOTBETCTBUM C NPUBEAEHHLIMW B MPOCMEKTax
OaHHbIMK, CM. M. 2.3. MOLLHOCTb KAMEHKMU.

1.3. MynbT ynpaBneHns KAMEHKHU
Mopenu anekTpokameHok BC ncnonb3yloTca ¢ MOMOLLbIO
OTAENbHOro NynbTa ynpasneHus. MNyabT HeobxoAnMo pac-
nosaraTbh B CYXOM MOMELLEHWUW 3a Npeaenamn napuibHu Ha
BbiCOTe 0K00 170 cM. K nynbTy ynpasneHns nogksoya-
eTca faTyuK TemmnepaTypbl, C MOMOLLbIO KOTOPOro B CayHe
nogaepXxunsaeTcs BblbpaHHas TemnepaTypa. LaTyuk u
npefoxXpaHuTeslb OT Neperpesa pacnosiokeHbl B KOPOOKe,
yCTaHaB/MBAEMOW Haf, KaMeHKOW. YCTaHOBKa MPOBOAMTCA
COrnacHO MHCTPYKLIMM COOTBETCTBYIOLLEN MOLENN My ibTa
yrnpasieHuns.

Mopenu s3nekTpokameHok BC MoryT ynpaBnsTbCs Clie-
AYOLWNMN NyNbTaMu:

« CH90
« (150
e Fenix
e Griffin

CMOTPY MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTaLuy BbIbpaHHOro ny/bTa
ynpaBaeHus.

1.4. NMap B cayHe

Mpu HarpeBe BO34yX CayHbl BbICbIXaeT, MO3TOMY ANd No-
Ny4eHVa noaxonsien BnaHoCcTn Heobxoamnmo obaneaThb
ropsiyme KamMmHU BOLOW.

Kosin4ecTsoM BOAbI peryimpyeTcs NoAxXoAsLas BAax-
HOCTb Napa. MNoaxoAawas BfaXKHOCTb BO3AyXa Bbl3blBaeT
noTeHne 1 nerkoe fbixaHue B cayHe. MapsLiemycs peko-
MeHLyeTCa nofhasaTb nap MasibiMu NOpLMAMM, YyBCTBYS
B/IMSHNE BIAXKHOCTY Ha KOXe.

CnMWKOM BblCOKas TemnepaTypa W BJIaXKHOCTb He Bbl-
3bIBAOT MPUATHBIX OLLYLLEHWUN.

CnuwkomM gonroe npedbiBaHMe B ropsiuen cayHe Bbl-
3blBaeT NOBbILUEHUE TeMnepaTypbl TeNa, 4TO MOXET
OKa3aTbCA OMacCHbIM.

0O6bem KoBLIA ANA cayHbl HEe OOJKEH NpeBbilIaTh
2 pn. N3nvwHee KONMYeCTBO ropsive BoAbl MOXKET
BbI3BaTb 0XKOrM ropsiYMMU CTPyAMM napa.

MN3beraiTe noapaum napa, ecsivu KTo-TO HaXOAUTCA
BOJIU3M KaMeHKM, TaK KaK ropsiuit nap Mo>XXeT Bbi3BaTb
0XKOrHU.

1.4.1. Bopa

B kayecTBe BOAbl AJIA CayHbl CJieAyeT UCMNOJb30BaTb

BOoAy, OTBe4aloLylo TpeboBaHUAM XO3AWCTBEHHOMW.

dakTopaMm, 3HAYNTENLHO BAUSIOLLMMA Ha KayecTBO BOAbI

ABNSAOTCA:

e COJEep’XaHue rymyca (UBeT, BKYyC, 0CaflOK); peKkoMeHAaa-
ums <12 mr/n.

e COJEep)XaHue xenesa (UBeT, 3anax, BKYC, 0CafoK); peko-
MeHgaums <0,2 mr/n.

e )KECTKOCTb; Hanbonee BaXKHbIMU 3n1eMeHTaMy ABASIOTCA
MapraHeL, 1 KaibLWii, T. €. 3BeCTb. PekomMeHZauna ons
MapraHua <0,05 mr/n, a onga kanbums - <100 mr/n.

Boaa ¢ 6onbLIMM copeprkaHmeM N3BeCTU oCTaBaseT benbin
HaneT Ha KaMHAX U MeTa/lIM4eCKNX MOBEPXHOCTAX. Kasb-
LUndurKaLms KamHen ocnabnset nx CBOMCTBa NPV NapeHunn.

2Keneso BbI3blBaET pa3beAaHne NoBEPXHOCTEN U HarpeBa-

TesIbHbIX 3/IEMEHTOB.

Vicnonb3oBaHWe BOAbI C COAEPXKAHMEM FyMyCa U X10pa, a
TakKXXe MOPCKOW BObl 3arnpeLlaeTcs.

B Bogme pnA cayHbl MOXXHO MCMOJIb30BaTbh TOJIbKO
npepHa3sHa4YyeHHble 4JiA 3Toro apoMaTtusartopbl. Cobnio-
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1.3. Kerise juhtimisseade
BC mudeli kerised peab varustama eraldiseisva juhti-
mispuldiga, mis paigaldatakse kuiva koha valjapoole
leiliruumi, umbes 170 cm korgusele. Juhtimissead-
mega peab Uhendama temperatuurianduri, mille
abil leiliruumis sailitatakse maaratud temperatuuri.
Temperatuuri andur ja Glekuumenemiskaitse asuvad
kerise kohale paigaldatavas andurikarbis. Andurikarp
tuleb paigaldada vastavalt kdnealuse juhtimisseadme
paigaldusjuhistele.

BC mudeli keriseid saab juhtida jargmise juhtimis-

seadmega:
« CH90

« C150

¢ Fenix

e Griffin

Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-
hiseid.

1.4. Leiliviskamine

Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetéttu
on vaja sobiva 6huniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata.

Leiliruumi Shuniiskust juhitakse kerisele visatava
vee kogusega. Ohuniiskuse dige tase paneb leilivot-
ja ihu higistama ning muudab hingamise kergeks.
Visates kulbiga kerisekividele vett, peaks leilivotja
tundma 6huniiskuse méju oma ihul. Nii liiga kérge
temperatuur kui 6huniiskus on ebameeldivad.

Pikka aega leiliruumis viibimine téstab keha tem-
peratuuri, mis voib olla ohtlik.

Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0, 2 liitrit. Korra-
ga kerisele heidetav vee kogus ei tohi iiletada 0,2
liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett korraga,
aurustub ainult osa sellest, kuna llejaanu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale.

Arge kunagi visake leili, kui keegi viibib kerise va-
hetus laheduses, sest kuum aur véib nende naha ara
poletada.

1.4.1. Leilivesi
Kerisele visatav vesi peab vastama puhta majapida-
misvee nouetele. Vee kvaliteeti mojutavad faktorid
on jargmised:
e Huumusesisaldus (varv, maitse, setted); soovi-
tav sisaldus alla 12 mg/I
e Rauasisaldus (varv, I6hn, maitse, setted); soo-
vitav sisaldus alla 0,2 mg/I
e Karedus - olulisemad ained on mangaan (Mn)
ja kaltsium (Ca); soovitav mangaanisisaldus
0,05 mg/I, soovitav kaltsiumisisaldus alla 100
mg/I
Kare vesi jatab kividele ja kerise metallosadele
valge, kleepuva kihi. Kivide lupjumine halvendab
nende kitteomadusi.
Rauane vesi jatab kerisele ja kitteelementidele
roostese kihi ning pohjustab korrosiooni.
Huumuserikka, klooritud voi merevee kasutamine
on keelatud.
Vees voib kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks
mdeldud I6hnaaineid. Jéargige juhiseid pakendil.
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banTe yKasaHuA Ha YNaKoBKe.

FapaHTMa He pacnpocTpaHseTca Ha pedeKTbl Bbl-
3BaHHble UCNOJIb30BaHMEM BOAbl C OonbIMM copep-
)KaHuMeM npuMecen 4YeM peKoMeHayeTcs.

1.4.2. TeMnepaTypa U BJIaXXHOCTb B NapuJbHe

0na n3mepeHns TemnepaTypbl M BNAXKHOCTM BO3AyXa Cylue-
CTBYIOT NpMBOPbI, NOAXOASALLME A1 NCMONb30BaHNS B CayHe.
MOCKOMbKY KaXK bl YeNIOBEK UCMbITLIBAET BAUSHMUE Napa Nno-
pa3HOMY, TOYHbIX PEKOMEHZaLMIA Mo TemMnepaType NapeHns
N 3HaYeHNSM BIAXKHOCTW BO3AyXa AaTb HEBO3MOXKHO: CBOM
OLLYLLIEeHWs - 3TO rpaAyCHUK NapsLlerocs.

B napunbHe cnegyeT obecneynTb Hadfexalluin Bo3ay-
X000MeH, TaK Kak BO3[4yX CayHbl AoKeH bbiTb 6oraT Kuc-
NOpOAOM N Nerko BAbixaembiM. CM. M. 2.4. Bo3gyxoobmeH
NapuibHW.

CayHa cynTaeTcs 0340pOBUTENLHON U 0CcBeXatoLLen. Cay-
Ha o4mLLaeT, oborpeBaeT, paccnabnseT, ycrnokavBaeT 1 JaeT
BO3MOXKHOCTb K Pa3MbILLIEHUIO.

1.5. PykoBoacTBa K NnapeHuio

e HayuHanTe napeHue ¢ MbITbA. [y OOCTAaTOYEH.

o [poJ0/KNTENbHOCTb HAX0XAEHNSA B MapuiibHe no ca-
MOYYBCTBUIO - CKOMIbKO MOKaXKeTCs MPUATHBIM.

e K XOpowwunM MaHepaM NapeHns 0OTHOCUTCSH BHUMaHMWe
K ApYrum NapsawmMcs: He MelanTe ApyruM CANWKOM
FPOMKOr0/10ChbIM MOBEAEHNEM.

e He croHanTe Apyrux C NOJKOB C/VNLLIKOM FOPSHnM
napom.

e 3abyabTe cnewky n paccnabbrecs!

e [lpn CAMLIKOM CUIBHOM HarpeBaHWUM KOXU nepeao-
XHUTe B npeabaHHKe.

e ECnu Bbl B XOpOLLIEM 3[0POBbE, TO MOXETE Mpu BO3-
MOXKHOCTW HacNaAnTbCs MNJaBaHNeM.

e B 3aBepLlueHne BbIMOWTECH. [N BbipaBHMBaHMS ba-
JTAHCa XXUAKOCTU BbIMENTE OCBEXAIOLMIA HAMNTOK.

e OTROXHWTE, paccnabbTech U OQEHbLTECH.

1.6. Mepbl NpenoCTOPOIXKHOCTHU

° MOpCKOﬁ M BJIAXKHbIA KJIMMAT MOXXET BJIUATb
Ha pa3bepaHue MeTaJlJIn4yeCKux nOBerHOCTeﬁ
KaMEeHKM!.

e He MCHOHbByﬁTe napuJibHIO B Ka4yecTBe CyLuuni-
KM anga ogexpabl BO n3be)xxaHue BO3SHUKHOBEHMUSA
no>xapa. 3J1eKTp0rIpVI60pbl MOryT c/ioMaTbCA
BCJieaocTtBue W3JIMLLHEW BNAXKHOCTHU.

e byabTe 0OCTOPOXXHbI C FTOPAYUMU KaMHAMMU U
MeTaJU/IM4eCKMMMU YacTAMU KaMeHKU. OHun MOryT
BbI3BATb 0)KOI'M KOXXMU.

¢ Ha KaMeHKy Henb3s BblIMBaTbL cpa3y bonbLioe
KOJIN4eCTBO BOAbI, TaK Kak npeobpasyemMas B
nap Boga MOXeT Bbi3BaTb 0)KOrHU.

e B cayHe Henb3sa ocTaBnATb 6e3 npucmoTpa pe-
Tel, MHBAIMAOB U CN1abbIX 30,0POBLEM.

o CBsi3aHHbIE CO 300pOoBbeM OrpaHnyeHuns HeoOXxo-
AUMO BbIACHUTb C BPQ4OM.

« [lpepocTeperanTe peTei OT HAXOXKAEHUA BOAU3K
KaMEeHKMU.

« O napeHUn MaZleHbKUX p.eTeﬁ Heoﬁxop,vmo npo-
KOHCYJ/IbTUPOBAaTbCA B NOJINKJINHUKE.

- BO3pacT? - TeMnepaTypa napeHua? - BpeMs
napeHusa?

o [MMepepBuraiTech B CayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK noJj1 U NOJIKU MOryT ObITb CKOJIb3KUMM.

e He napbTecCb nopn BJIMAHUEM anKoronsa, ne-
KapcCTB, HAPKOTUKOB U T. M.
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1.4.2. Leiliruumi temperatuur ja 6huniiskus
Leiliruumi sobivaid termo- ja hiigromeetreid on muugil.
Et auru moju eri inimestele varieerub, on véimatu soo-
vitada tapset, kdigile sobivat leiliruumi temperatuuri
vOi 6huniiskuse protsenti. Saunalise oma mugavus
on parimaks teejuhiks.

Saun peab olema korralikult ventileeritud, et ohk
oleks hapnikurikas ja kergesti hingatav. Vt. peatikki
2.4. “Leiliruumi ventilatsioon”.

Saunaskaimist peetakse varskendavaks kogemu-
seks ning tervisele kasulikuks. Saun puhastab ja
soojendab Teie keha, 16dvestab lihaseid, leevendab
pingeid. Vaikse kohana voimaldab saun motiskleda.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

e Alustage enda pesemisest.

e Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end muga-
valt.

o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuhaalse jutuga.

o Arge tdrjuge teisi saunast vélja (ilemaéarase
leiliviskamisega.

e Unustage kéik oma mured ning I6dvestuge.

o Jahutage oma ihu vajadust modda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast véljudes ujuma, kui ldheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult. Joo-
ge vett voOi karastusjooke oma vedelitasakaalu
taastamiseks.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda.

1.6. Hoiatused

¢ Mereodhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

» Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
voib p6hjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
voib samuti kahjustada elektriseadmeid.

« Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
vélispind vdivad teid pdletada.

o Arge visake kerisele liiga palju vett. Aurustuv
vesi on tulikuum.

« Arge lubage lastel, vaeguritel véi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

o Vanemad peaks lapsed kuumast kerisest eemal
hoidma.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas:

- Vanus?
- Sauna temperatuur?
- Kuumas saunas veedetud aeg?

¢ Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand véivad olla libedad.

o Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete ravi-
mite voi narkootikumid maéju all.
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1.6.1. YcnoBHble 0603Ha4YeHus.

|M| YnTaiiTe MHCTPYKLIMIO MO 3KCMTyaTaLuu.

He HakpbIBaThb.

1.7. TemnepaTtypa napuabHu be3onacHoCTb
npexae Bcero

MpOM3BOACTBO 371EKTPOKAMEHOK HAaXOAUTCA NMOA KOHTPOSIEM
roCyLapCTBEHHbIX CNyX6, KOTOPbIE Ha OCHOBE N3MEPEHUI
YTBEPXAAT KaX bl TUN KaMeHKN B Ka4yecTse npubopa,
6e30nacHOro B MCNoJib30BaHUM NPU NMpegHa3HavyeHHbIX
4NA Hero ycnoBumsax. Mo KOHCTPYKUUK, 3NeKTpUdrKaLmm
N HarpeBy KaMeHKM U3roTaBAMBalOTCA B COOTBETCTBUN C
HopMaMmn 6e30MacHOCTU C YYeTOM YCNOBUIA cayHbl. Hop-
Mbl 6€30MacHOCTM NMpefycMaTpUBalOT, YTO TeMnepaTypa
CTEHHbIX 1 MOTOJIOYHBLIX MOBEPXHOCTEWN BOAN3N KaMEHKM
He 00/HKHa NoaHMMaTbCA Bbile 140 °C.

XoTsa TeMnepaTypa Ha TEPMOMETPE, N0 MHEHUIO Naps-
LLLerocs, U MOXXeT Ka3aTbCs HU3KOW, y FpaHuLbl MOTOMKA
OHa MOXET, HECMOTPS Ha 3TO0, 6bITb MaKCUMasbHON, T.€.
140 °C.

HarpeB cayHbl

Hopmbl 6e30nacHOCTM OrpaHNY1BaloT KOIMYECTBO Tenna,
Npou3BOANMOe KaMeHKOW B CayHe, HO eC/in onpejene-
HMe MOLLHOCTWU KaMeHKW CAenaHO MPaBUbHO C TOYKM
3peHnsa napuiabHKU, Tenna obpasyeTca 4ocTaTo4HO U Bes-
ornacHbIM MeToAoM. lpaBuabHas LMPKYIALMS BO34yXa B
CayHe rapaHTMpyeT paBHOMepHOe pacnpeaeneHne Tenna
B BEPTUKAJIbHOM HanpasJfieHnn (BO3LyX LMPKYMpyeT), 1,
Takum 06pa3om, Tenso He NponagaeT U BO3AYX NPUATEH
AN OblXaHuWs.

MpaBunbHaa TeMnepatypa NapuibHu
OnpepeneHHyto TeMmnepaTypy 4718 NapuibHN HeNb3s Ha3BaTb
TOYHO, TaK Kak B/IaXKHOCTb Tak)Xe OKa3blBaeT BAUSHME Ha
Ka4yecTBO napa. To YyBCTBO, KOTOPOE MapAWMNACS NoayyaeT
BO BpPeMS MapeHus, SBASETCS NyYLMM 3HAKOM MpaBUsIbHO
BbibpaHHOM TemnepaTypbl. C TOYKM 3peHUs yO0BOLCTBUA
npv NapeHnn, He CTOMT CTPEMUTBLCS K BbICOKON TeMne-
paType. Npn Harpeese TPaAWLMOHHOW OTKPLITON KaMeHKMN
TemnepaTypa B NapwibHe NOAHUMAETCS CULLIKOM BbICOKO,
YTO NMPenAaTCTBYET MOTEHUIO U HOPMaJIbHOMY [ibIXaHWIO, a
TaKXxe orpaHV4MBaeT NoAKUAbIBaHWE Napa n3-3a obxura-
fOLLIeV Xapbl.

HopManbHble yCnoBrsa NapeHns 4OCTUraloTCs NyTeM Noa-
LepXXnBaHNA Takow TemnepaTypbl, MpyM KOTOPOM MOXXHO
NOAKMAbIBaTb Mapy ANS NOJYyYEHNUS NPUATHON BAAXKHOCTMW.

1.8. Bo3MO>XXHble HEUCNPaBHOCTH

Ecnn KameHKa He HarpeBaeTCs, NPoBepbTE CrenyloLlee:

e HanpsbKeHWe MoCcTyraeT OT My/ibTa YrpaBieHus K KamMeH-
Ke

e TEpMOCTAT HACTPOeH Ha Hosiee BLICOKYID TeMMepaTy-
py Y4em TeMmnepaTypa B cayHe

e MpobKku Lenble

1.9. MapaHTus, CPOK MCNObL30BaHUA U CPOK
CnyXObl

1.9.1. FrapaHTUA 1 CPOK UCNObL3OBaHUA

FapaHTUAHbIA CPOK ANIS KAMEHOK 1 ynpaBAastoLero 06opyao-
BaHWA MpW NCMONb30BaHUM B CEMENHBIX CayHax cocTasnseT 1
(oonH) rof. FapaHTUHBLIN CPOK AN KAMEHOK 1 yrpaBasioLLe-
ro 060pyl0BaHNS MPY NCMOb30BaHUM B CayHaX, KOTOPbIMM
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1.6.1. Siimbolite tahendused.

[!__!]l Loe paigaldusjuhendist

Ara kata

1.7. Probleemide lahendamine

Kui keris ei kuumene, kontrollige jargnevaid seiku:

e Kas vool elektrikilbist kerisele on valja lllita-
tud?

o Kas termostaat naitab kdrgemat temperatuuri,
kui parajasti leiliruumis?

« Kas kerise kaitsmed on korras?
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NOJIb3YIOTCA XWUNbLbl OQHOMO 34aHUs, cocTaBnseT 3 (Tpwn)
Mecsua. FapaHTUNHBIA CPOK A1 KAMEHOK W YMpaBAsioLLero
obopyioBaHWSA NPV UCMOIb30BaHUN B CayHaX y4peKAeHNI
N NpeanpuaTui coctaenseT 3 (Tpu) mecdua.

B TeyeHUn cpoka rapaHTUM NpousBoanTenb 0b6s3yeTcs
NCNPaBAsATb HENCMPABHOCTMW CBA3aHHbIE C Ae(EKTOM Mpo-
N3BOACTBA MPOAYKLMN WA UCNO/b3YEMbIX KOMMOHEHTOB
1 MaTepuanos, Npu yca0BMU, YTO MPOLYKT UCMO/b30BaCA
MO Ha3Ha4YeHUo B COOTBETCTBUMN C LAHHON MHCTPYKLMEN.
lapaHTUHOEe o0bCcnyXuBaHme ocyLLecTBaseTca Yepes Ba-
Lero guaepa KaMeHok Xapsua.

1.9.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bbl kameHok Tuna BC - 10 net. 3roToBntens
06a3yeTcs Npom3BOAUTL 3amacHbIe YacTu K KaMeHKe B
TeyeHnn cpoka CNyxObbl. 3anacHble 4acTu Bbl MOXeTe
npuobpecTn Yyepes Balero gunepa kameHok Xapsua. Mpw
WHTEHCVBHOM WCMOJIb30BaHNN KaMeHKN HEKOTOPbIe KOMMO-
HEHTbI (HarpeBaTe/IbHbIE 3/IEMEHTHI, TalMep, TEPMOCTaT)
MOTYT BbINTW U3 CTPOS paHblue YeM ApYyrue KOMMOHEHTHI
KaMeHKU. EC/IM 3TN KOMNOHEHTbI BbILLJIN U3 CTPOS B TEYEHUM
rapaHTUIHOIO CPOKa, CM. NyHKT 1.9.1. “lNapaHTus n cpok
1crnob30BaHmA".

2. NAPUJIbHSA

2.1. N3onAumus napunabHU U MaTepuanbl CTeH

B cayHe c 3sieKTpMYecKMM HarpeBoM BCce MacCUBHbIe

CTeHHble NOBEePXHOCTH, HaKanJMBalowme Tensno (Kup-

NUY, CTEKNOKUPNMY, LUTYKATypKa U T. n.), Heobxoaumo

TEenJon30JIMpoBaTh.

XOpOLLO M30NPOBAHHBIMU CHATAIOTCA TaKNEe CTEHHbIE 1
NOTONI0YHbIE KOHCTPYKLMUK, B KOTOPbIX:

e  TOJILLMHA MJIOTHO YJIOXXEHHOW N30/IALNOHHON LepCTH
BO BHYTPEHHMX nomMeLLeHnsx goma 100 mm (He meHee
50 MMm).

e B Ka4yeCTBe M30/19TOPa BAAXKHOCTH NCMOMb3yeTCs,
Hanpumep, aJloMUHUEBas bymara, LWBbl KOTOPOWA
TWaTeNbHO 3akJieeHbl 1 ByMara yfioXeHa Tak, 4To
6necTawas ctopoHa obpalleHa KO BHyTPEHHWUM M-
MEeLLLEHNSAM CayHbl.

e MeXAy N30/1I9TOPOM BIAXXHOCTY W NaHebHON 06LmnB-
KOW MMeeTCa BEHTUIALNOHHOE NPOCTPAHCTBO (peko-
MeHAayeTcs) oK. 10 M.

e B KayeCTBE BHYTPEHHEro Matepuana UCrnonb3yeTcs
naHenbHasa 0bWMBKa TONLLMHON OK. 12-16 MM,

e B BEPXHEN YacTu 0BLWMNBKM Y rPaHMLbl MOTONOYHbLIX
naHenen NMeeTCs BEHTUNALNOHHOE NPOCTPAHCTBO
HECKOJIbKO MUIMMETPOB.

Ons HaxoXAeHns ONTUMasbHON MOLLHOCTU KaMeHKM
MOXeT BbITb LienecoobpasHo onyCcTUTb MOTONOK (HOpM.
BbicOTa 2100-2300 MM, MMHMMaNbHas BeicOTa cayHbl 1900
MM), 4TO CnocobCcTBYEeT yMeHbLUEHNO 0bbeMa CayHbl U
B/IMNSET Ha MOLHOCTb KaMeHKW. M0To0K onycKkaeTcs Ta-
KuM 06pa3oM, 4YTO BHavasle yCTaHaBAMBalOTCA 6ankm Ha
noaxogsien sbicote. MycToe NPOoCTPaHCTBO N30JIMPYeTCA
(n3ongums He meHble 100 Mm) 1 obIMBaEeTCH, Kak yKa-
3aHO BblLLE.

MocKonbKy Tenblil BO3AYX NOAHMMAETCA BBEPX, PEKO-
MeHLyeMoe pacCTosHME MeXAy MOTOSIKOM 1 MOJIOKOM CO-
ctasnseT 1100-1200 Mm.

BHUM.! Heo6x0AMMO BbLISACHUTb Y MOXXAPHOW CAYXK-
Obl, KakMe 4aCTU MPOTMBOMNOXXAPHOW CTEHbl MOXXHO
usonupoBaTtb. [ledcTBylOW e AbIMOXOAbl U30JUPO-
BaTb Hesb3A!

BHUM.! U3onaumna cTeH Ui NoToJsIKka TaKUMU ner-
KUMM 3alLMTHBIMU MaTepuanamu, Kak, Hanpumep,

ET

2. LEILIRUUM

2.1. Leiliruumi isolatsioon ja seinamaterjalid

Elektriliselt kdetavas leiliruumis peavad kéik mas-
siivsed seinapinnad, mis akumuleerivad palju soojust
(tellised, klaasplokid, krohv jne) olema piisavalt iso-
leeritud, kasutamaks normaalse véimsusega kerist.

Seina- ja laekonstruktsioone voib pidada piisavalt
efektiivseks temperatuuriisolaatoriks, kui:

o Hoolikalt paigaldatud kivivilla paksus leiliruumis
on 100 mm (50 mm miinimum).

¢ Niiskuskaitse koosneb naiteks tihedalt teibiga
kinnitatud alumiiniumpaberist. Paber peab ole-
ma paigaldatud laikiva poolega leiliruumi poole.

o Niiskuskaitse ja voodrilaudade vahel on 10 mm
ventilatsiooniruumi. (soovituslik).

e Leiliruumi sisepinnad on kaetud 12-16 mm
paksuste laudadega.

e Seinakatte ja lae vahel on paari millimeetri laiu-
ne ventilatsioonipilu.

Kui soovite kerise voimsust moistlikkuse piires hoi-
da, on soovitav langetada leiliruumi lage (normaalne
oleks 2100-2300 mm, miinimum — 1900 mm). Selle
tulemusena leiliruumi maht vaheneb ning piisab vaik-
sema voimsusega kerisest. Lae langetamiseks voib
laetalad kinnitada sobivale kérgusele. Talade vahed
isoleeritakse (minimaalne isolatsioon 100 mm) ning
kaetakse Ulalkirjeldatud viisil.

Et soojus touseb Ulespoole, on lae ja Glemise lava-
laua vahele soovitav jatta maksimaalselt 1100-1200
mm ruumi.

TAHELEPANU! Konsulteerige tuletorjeametiga,
millist osa tulemiiiirist vGib isoleerida.

TAHELEPANU! Seinte ja lae kaitsmine soojusiso-
latsiooniga, naiteks otse seinale voi lakke kinnitatud
mineraalplaadiga voib seinte ja lae materjali tempe-
ratuuri ohtlikult kérgele tosta.
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MUHepaJibHble NJZIUThbI, YCTaHaBJIuBaeMble Henocpepq-
CTBEHHO Ha NOBEepPXHOCTb CTeHbl UWJIN NOTOJIKa, MOryT
BbI3BaTb OnacCHoOe NoBbilLeHUue TeMnepaTtypbl B CTEH-
HbIX U MOTOJIOYHbIX MaTepuanax.

2.1.1. MoeMHeHHne CTeH cayHbl

[ peBecHbI MaTepuan NoMeLLLEHNS CayHbl TaKOW, Kak Ma-
Hesnn, Co BpeMeHeM TeMHeeT. [loTeMHeHuio cnocobcTyeT
COJIHEYHbIN CBET W TenJio KaMeHKW. Ecan noBepxHOCTb
CTeH obpaboTaHa 3alNTHLIM NaHebHbIM BELLECTBOM, TO
NMOTEMHEHME MOBEPXHOCTW CTEHbl HaL KaMEHKOW CTaHeT
04eHb BbICTPO 3aMEeTHbLIM B 3aBUCMMOCTW OT TUMa 3aLUuUT-
HOro BewlecTBa. [l0TEMHEHNE BbI3BaHO TEM, YTO 3alMTHOE
BelLecTBO obnagaeT 6onee HN3KON TEPMUYECKOW CTONKO-
CTblo, 4eM HeobpaboTaHHas ApeBecuHa. 9TO L0Ka3aHo Ha
NPakKTUYeCKNX NCNbiTaHMAX. Menkas KaMeHHas pakums,
OTHENAWAanCca 0T KaMHSi KaMEeHKU 1N NoAHMMatoLasncs
BBEPX BMECTE C BO3AYLUHbIM MOTOKOM, TaKXXe MOXET Bbl-
3BaTb MOTEMHEHWE MOBEPXHOCTU CTEHbI N06aM30CTM OT
KaMeHKMW.

Ecnu npy MOHTa)ke KaMeHKM cobniopaloTca BblgaH-
Hble U3roTOBUTENIEM, 00,00peHHbIe MHCTPYKLMKA MO MOH-
Ta)Xky, TO TOrga KaMeHKu He OyayT HarpeBaTb roproyune
MaTepuasnbl NOMELLEHUA CayHbl 4,0 OMacHOW TeMmnepa-
Typbl. Ha NOBEPXHOCTN CTEH 1 MOTOJIKA NMOMELLEHNS CayHbI
[OMyCcKaeTca MakcMMasibHaa TemnepaTtypa +140 °C.

KameHKun ons cayH, nmetowme otMeTky CE, oTBeYaloT BCeM
npaBuiaM, yCTaHOB/IEHHbLIM 15 BbIMOJHAEMOro B CayHe MOH-
Taxa. CobnofeHne NpaBuna KOHTPOMPYETCS COOTBETCTBEH-
HbIMW OhMLUMANBHBIMU UHCTAHLUAMM,

2.2. Mon napunbHU
Mon BO3AENCTBMEM CWJIBHOTO U3MEHeHUs TemrnepaTypbl
KaMHU KaMeHKM BbIBETPUBAKOTCS U KPOLIATCS.

KameHHas KpoLlka W MesIKO3EPHUCTbIN KaMeHHbIN Ha-
NONHUTENb CMbIBAIOTCSH C BOLOW Ha MOA NapuibHU. To-
psiYyMe OCKOJIKM MOryT Bbi3BaTb MOBPEXAEHWE MOJIOBOrO
MOKPLITUS NOA KaMEHKON 1 PSAOM C HEW.

KaMeHHble 1 BOHbIE HEYUCTOTLI (HanpuMep, coaepxa-
LLIKE XKesie30) MOryT BNUTLIBATbCSA B CBETJIbIN LLOBHBLIN pac-
TBOP KaenbHoro nona.

[ns npefoTBpaLleHns 3CTeTUYeCKNX HeLOCTaTKOB NOA,
BAVSIHNEM NepeYynCIeHHbIX BbILLe NPUYUH NOS KaMEHKOM 1
PAAOM C Hel LenecoobpasHo NCNONb30BaTb NOAOBbIE MO-
KPbITUA C COAEPXKaHNEM KaMH$, @ TakXXe TeMHble LWOBHble
pacTBopbl.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

Mocne o6LWnBKK 1 n3onaunn, MOLWLHOCTb KaMeHKN yCTaHaB-
JIMBAETCA B COOTBETCTBUM C 06beMOM cayHbl. CM. Tabnuuy
1. Ecnn B cayHe BUAHbI HEW30/IMPOBaHHbIE CTEHHbIE MOBEPX-
HOCTW, KaK KMPMWY, CTEKAOKMPNUY, BETOH nnn Kadenb, K
o6beMy cayHbl HeobxoanMo NpnbasuTh 1,2 M3 3a Kaxbli
KBaApaTHbLIN METP TaKon MOBEPXHOCTW, MOC/E YEro MOLL-
HOCTb KaMeHKM BbIOMpaeTCcs B COOTBETCTBUN C TabANYHBIMY
3HaYeHNAMU.

BpeBeHYaTble CTEHbI HAarpeBaTCsH MeAJIeHHO, MO3TOMY
MpU YCTaHOBKE MOLLHOCTU KAMEHKM MOyYeHHOE 3HaYeHne
o6beMa HeobXx0AMMO YMHOXUTb Ha 1,5 1 BbIbpaTh Ha OCHO-
BE HOBOIO 3Ha4YeHWs NPaBUIbHYO MOLHOCTb.

2.4. Bo3pyxoobMeH napunbHU

Mpy NnapeHnn Ba>keH 3heKTUBHbLIN BO34yX0006MeH. Bo3-

[yX B Napu/bHe LO/DKEH MOJIHOCTbIO MEHATLCA WeCTb pas3

B 4ac. [pUTOYHOE BEHTWIALMOHHOE OTBEPCTUE AOJIKHO

pacnoJsiaraTbCa Kak MUHUMYM Ha 500 MM BbIlLe KaMeHKMU.

OunameTp oTBEpPCTMSA fOJKEH BbITb 0K. 50-100 MM.
Bbixon BO34yXa LO/KEH MPOUCXOAUTD KaK MOXXHO Laslb-
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2.1.1. Leiliruumi seinte mustumine

Puitmaterjal leiliruumis, nagu laudvooderdis, mustub
aja jooksul. Mustumist kiirendavad paikesepaiste
ja kerisekuumus. Kui seinad on té6ddeldud kaitse-
vahendiga, v6ib mustumist margata kerise Umber
Usna kiiresti, olenevalt kasutatud kemikaalist. Selle
pohjuseks on see, et kaitsekemikaalide vastupidavus
kuumusele on vaiksem kui to6tlemata puidul. See
on toestatud praktiliste katsetega. Mikroskoopilised,
kerisekividelt eralduvad osakesed vdivad teha kerise
Umber seina mustaks.

Jéargides tootja soovitusi kerise paigaldamisel, ei
kuumene keris lilemaéra, et ohustada siittivaid ma-
terjale leiliruumis. Maksimaalne lubatud temperatuur
leiliruumi seinte ja lae pinnal on + 140 °C.

CE tahistusega kerised vastavad koigile saunapai-
galdistele esitatavatele nduetele. Vastavad ametkon-
nad jalgivad maaruste taitmist.

2.2. Leiliruumi p6rand
Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel.

Vaiksed kivittikid uhutakse koos leiliveega poran-
dale. Kuumad kivitlikid voivad kahjustada kerise alla
paigaldatud plastikust porandakatteid.
Poérandaplaatide hele vuugitaide vdib imada mustust
kividelt ja leiliveest (naiteks rauda).

Valtimaks esteetilist kahju (eelpoolmainitud poh-
justel) tuleks kerise all kasutada vaid tumedat vuu-
gitaidet ja —plaate.

2.3. Kerise vdoimsus
Kui seinad ja lagi on kaetud puiduga, ning laudade
taga olev isolatsioonimaterjal on piisav, valtimaks
soojuse voolu seinamaterjalidesse, defineeritakse
kerise voimsus leiliruumi mahu jargi. Vt. tabelit 1.

Kui leiliruumis on nahtavaid isoleerimata pindu,
nagu tellisseinad, klaasplokid, betoon véi keraamili-
sed plaadid, suurendab iga ruutmeeter sellist pinda
leiliruumi mahtu tinglikult 1,2 m?® vérra. Ja taas
valitakse tabelist vajalik kerise voimsus.

Et palkseinad soojenevad aeglaselt, tuleb sel juhul
korrutada leiliruumi maht 1,5, ning valida kerise
voimsus sellele teabele toetudes.

2.4. Saunaruumi ventilatsioon
Saunas on korralik ventilatsioon vaga oluline. Sau-
naruumi 6hk peaks vahetuma kuus korda tunnis.
Ohutoru peaks olema paigutatud kerise kohale
vahemalt 500 mm kdérgusele kerisest. Toru |abimoot
peaks olema 50-100 mm.

Saunaruumist véljuv 6hk peaks olema voimalikult
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e OT KaMeHKW, Ho BBAM3M nona. AnamMeTp BbITSXHOMO
OTBEPCTUS OOJKEH MNPEBbILWATbL ANaMeTp OTBEpPCTUS Ons
NOCTYMJIEHUS CBEXEro BO3AyXa B [Ba pasa.

BbixoaHOW BO3AYX HEOBXOAMMO NPOBOAMNTbL U3 HUXKHEN
4acCTy CayHbl MPAMO B BEHTUNALMOHHBIA KaHal Uan Yepes
HaYMHaoLLYOCA Y FpaHuLbl nona Tpyby B BEHTUASLMOHHOE
O0TBEPCTUE, PACMOJIOXKEHHOE B BEPXHEN YaCTn CayHbl. Bbi-
XOZHOW BO34YX MOXXHO Tak>Xe NMpoBeCcTW NofJ ABEPLIO, eC/N
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kaugel kerisest, kuid péranda lahedal. Valjatombeava
1abimoot peaks olema vahemalt kaks korda suurem
o0hu sisenemisava labimdddust.

Valjapuhutav 6hk tuleks juhtida sauna alumisest
osast otse |66ri voi poranda lahedalt algava valjapu-
humistoru kaudu sauna Ulaosas paiknevasse ventiili.
Ohu voib vélja juhtida ka ukse alt, kui pesuruumi

MpuHyauTenbHas BEHTUAALMUA
Mehaaniline ventilatsioon

500 mm
II 7
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«
«
|
=5

min

y | L]

~

A" =)

1. ObnacTb PacnosioXXeHUst NPUTOYHOIO BEHTUNALNOHHOIO
oTBepCTUS.

2. BbITSKHOE BEHTUNIALMOHHOE OTBEpPCTUE

3. BO3MOXXHOe CyLlunabHOe 0TBEPCTUNE, 3aKpbiBatoLLLeecs Ha Bpems
Harpea cayHbl 1 napeHuns. CayHy MOXHO MPOCYWNTb Takxe,
OTKPbIB IBEPb MOC/IEe NMapeHus.

4. ECnu BEHTWUAALWOHHOE OTBEPCTUE PACMOJIOKEHO B BAHHOW,
NPOCTPAHCTBO MEXY ABEPbIO WU MOJIOM JO/KHO BbITh HE MeHee
100 MM, Heobxoamma NpuHyAUTENbHAs BEHTUNALUS.

EcTecTBeHHas BEHTUAALMSA
Loomulik ventilatsioon
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1. Varske 6hu ventilatsiooniava paigaldamise piirkond

2. Eemaldatava 6hu ava

3. Vaoimalik kuivatusklapp, mis kiitmise ja saunaskaimise
ajal on kinni. Sauna kuivatamiseks vGib péarast sauna
kasutamist ukse lahti jatta.

4. Kui eemaldatava 6hu ava on vaid pesuruumis, tuleb
leiliruumi ukse alla jatta min 100 mm pilu. Sel juhul on
soovitav kasutada ventilaatoreid.

PucyHok 2. BeHTunsums B cayHe
Joonis 2. Leiliruumi ventilatsioon

nof Hel eCTb MPOCTPaAHCTBO OK. 100-150 MM, B BaHHYIO,
rae HaxoAUTCA BEHTUNALNOHHOE OTBEpCTHE.
Mpun 3TOM BEHTUAALMNSA AOKHA ObITb NPUHYAUTENBHON.
Ec/in KaMeHKa yCTaHaB/IMBAETCA B FOTOBYIO CayHy, BEH-
TUALMA NPOBOAUTCSA MO YKa3aHWAM U3roTOBUTENA CayHbl.
Ha prcyHkax nokasaHbl MpyMepbl peLLeHnii BEHTUAALMY
napuibHu. C™. puc. 2.

2.5. 'MrueHa napusibHM
018 nonyvyeHus yaoBOSbCTBMA OT MapeHus Heobxoanmo
cobnofaTh Mepbl TUrneHbl AN NapubHU,

PekoMeHAyeM MCMOob30BaTh MNPV MapeHnn NoACTUIIKY,
4yTo6bI NPEefOTBPaTUTL NoMNaAaHve NoTa Ha noJsiku. Mocne
Nosb30BaHWS NMOACTUAKUA CNeayT BbICTUPaTb. [N rocten
XOPOLLO UMETb OTAENbHble MOACTUKN.

Bo Bpems ybopku non cayHbl CefyT MblecocuThb 1 Npo-
TUpaTb BIaXXKHON TPSAMKON.

He pexxe pa3a B nonrofia HeobxoAnMO TLLATENIbHO MbIThb
napuibHio. CTeHbI, NOAKMU WU NON CefyeT OTYMLWaTb LWeT-
KOW, NCNONb3ys MOtOLLME CPeaCcTBa A1 CayHbl.

KaMeHKy 04/LLaloT OT NbIIN U FPA3K BAAXKHON TPSANKON.

viiva ukse all on u. 100-150 mm laiune pragu ning
pesuruumis on 6hu valjatdmbeventiil.

Eespool kirjeldatud ventilatsioon toimib masinjoul.

Kui keris paigaldatakse valmis saunaruumi, tuleb
ventilatsiooni osas jargida sauna ehitaja poolt antud
juhiseid.

Joonisel 2 on ndha saunaruumi ventilatsiooni-
lahenduste naited.

2.5. Leiliruumi hiigieenitingimused
Leiliruumi puhtus muudab saunaskaimise meeldivaks.

Valtimaks higi voolamist lavalaudadele, on soovitav
kasutada istumise all ratikuid. Ratikuid tuleb peale
iga kasutamist pesta. Kulalised tuleb varustada eraldi
ratikutega.

Koristamisel on soovitav leiliruumi pérandat plh-
kida harja vdi puhastada tolmuimejaga. Lisaks voib
porandat pesta marja lapiga.

Leiliruumi tuleb pdhjalikult pesta vahemalt kord
kuue kuu jarel. Harjake seinu, lavalaudu ja pérandat
kGUrimisharja ja saunapuhastusvahendiga.

Puhkige niiske lapiga tolm ja mustus keriselt.
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3. PYKOBOACTBA MO MOHTAXY

3.1. Nepepn yCTAaHOBKOM

Mepen Havyanom paboT 03HAKOMbTECH C PYKOBOACTBAMM U

npoBepbTe Clieayollee:

e [looxoauT Nn yCTaHaBAMBaeMas KaMeHKa K AaHHOM
napuyibHe C TOYKM 3PEeHNst MOLLHOCTY 1 Tuna?

3HayeHus o6beMa, paHHbie B Tabnunue 1 Henb3A npe-

BbILUATb WM 3aHUXKATb.

e lIMeeTcsa fIM 4OCTATOYHOE KOANYECTBO XOPOLUMNX
KaMHen?

o [lnTatowee HanpsHKeHWe [OCTAaTOYHO A KaMeHKN?

e [lpy pacnonoXXeHUn KaMeHKK BbINOJHATCA YCI0BUSA
MUHMMabHbLIX PACCTOSHUIA, N306parkeHHbIX Ha puc. 3
N yKa3aHHbIX B Tabanue 1.

3Ha4yeHUs HeobxoaMMo cobnlogaTh, Tak KakK npeHe-

Bpe>xeHne HUMU MOXXET NPUBECTU K BOSHUKHOBEHMIO

noxxapa. B cayHe MoxeT ObITb ycTaHOBJIeHA TONbKO

oA Ha KaMeHKa.

o KaMeHka ycTaHaB/IMBaeTCs TakK, 4ToObl Haxo4 -
LLLMACA HA KPbILLKE 3JIEKTPOKOPOOKMU TEKCT NIerko
4YuTasNCA Nocsie yCTaHOBKM.

e Mopenu kameHok BC He yTBepXaeHbl B Kaue-
CTBE Mopesied, yCTaHaBJIMBAaeMbIX B HULLE,

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist

Enne kerise paigaldamist tutvuge paigaldusjuhistega

ning kontrollige jargmisi seiku:

e« Kas kerise voimsus ja tllp on leiliruumile sobi-
vad?

Jargige tabelis 1 toodud parameetreid.

o« Kas Teil on piisav hulk kvaliteetseid kerisekive?

o Kas toitepinge on kerisele sobiv?

o Kas kerise asukoht vastab joonisel 6 ja tabelis
1 toodud ohutuskauguse miinimumnduetele?

On &aarmiselt oluline sooritada paigaldus vastavalt

nendele. Nende eiramine vdib péhjustada tuleohu.

e Leiliruumi tohib paigaldada ainult iihe elektrike-
rise.

o Keris peab olema paigaldatud nii, et hoiatus-
tekste lihenduskarbi kaanel saab vaevata luge-
da ka peale paigaldamist.

o BC keriseid ei tohi paigaldada siivendisse seinas
vOi porandas.

Tvn MowHocTb | MapunbHa MWH. pacCcTOAHNA OT KaMeHKMn Kabenu Mpobka
Keris Voimsus | Leiliruum Minimaalsed distantsid Kaablid Kaitse
- CoefmHuTENb- Y i
ofenb 1 pas- - ~
Me:«"lbl ’ OLEEL] B|1|c0Ta M'I/IAH M:(C MllABH MEH flo nona yrlfpggzmﬂ .ElaTI‘fVIKy e ¢
Mudel ja IS Kelausli oy max. | min. | min. | Po8nd8n | b gile Andurile Vonﬂekgziel
mootmed kerisesse
Lunp./Laius CM. NyHKT Cm. puc. 3. ML/MK/ SSJ HO7RN-F
435 MM/mm 2.3. V1. joonis 3. MMJ CM. puc. 4. Pas-
rny6./ Vt. 2.3. Mepbl OTHOCATCS
Sligavus TOJIbKO K CO-
470 MM/mm eaMHNTENbHOMY
BbIC./Kdrgus kabesno!
640 MM/mm Xt.'\%qqr;isg
Bec/Mass . Mésdud
kehtivad ainult

18 Kr/kg iihenduskaabli
KaMHu/ kohta!
Kivide kogus MUH. | MaKC. | MUH.
40-50 kr/kg | kBT min | max | min | MM | MM | MM | MM MM MM?2 MM?2 MM?

kW m?3 m?3 mm |[mm| mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A
BC105 10,5 9 15 1900 | 50 | 150 | 50 [1250 30 5x2,5 [4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 18,5 11 20 2100 | 80 | 180 | 80 | 1450 30 5x4,0 [4x0,25 5x 2,5 3 x 20
BC165 16,5 16 30 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 [4x0,25 5x2,5 3x 25

Tabauua 1. JaHHble KaMeHOK Tuna BC
Tabel 1. Paigalduse (iksikasjad
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Mogenb | MWH. MM MaKC. MM MUH. MM MUH. MM MUH. MM a3
Mudel min. mm | max. mm | min. mm | min. mm | min. mm =
BC105 50 150 50 1250
BC135 80 180 80 1450 .
CoeanHUTeNbHbIN Kabenb
BC165 100 200 100 1450 Uhenduskaabli

PucyHok 3. be3onacHble pacCTOSSHUSI KaMeHKH
Joonis 3. Ohutuskaugused kerisest

3.2. KpensieHne KaMeHKHU K nony
KameHKa KpenuTcs K NoJly 3a ABe HOXKW, T.e. 3a ABe TO4KU
B HOXKKaX.

Mepen ycTaHOBKOWM HEOBXOAMMO MPUHATH BO BHUMaHUe
MUHWUMasIbHble PacCTOAHUS A0 JIErKOBO3ropaeMblx MaTe-
pnanos. Cm. Tabn. 1 n puc. 3.

3.3. 3awmnTHOE OrpaxkaeHue
Mpy yCTaHOBKE 3aLMTHOI0 OrpaXkAeHns BOKPYT KaMeHKMN
cnepyeT cobnogaTh PAacCTOSHUS, yKa3aHHble Ha Tabanue 1.

3.4. YcTaHOBKa nyJsibTa yrpaBJieHUs U paTyvka
K nynbTy ynpasfieHus npunaraetca noapobHas MHCTPyKLUnS
Mo YCTaHOBKE MysibTa N OaT4NKa.

3.5. dNeKTPOMOHTaX
MopknioyeHne KAaMEHKM K 3JIEKTPOCETU MOXXEeT Npo-
WU3BECTU TONIbKO KBanau(PULUPOBAHHBIA 3JIEKTPOMOH-
Ta)>XKHUK, UMeIOLLMIA NPaBO Ha AaHHbIA pog padoT, B
COOTBETCTBUM C 0,eNUCTBYIOLLLMMM NPaBUSIaMHU.
KaMeHKa nonyCcTtaunoHapHO NoACOeANHSAETCA K Coeam-
HUTeNbHOW KopobKke B CTeHe cayHbl. B kavecTBe kabens
CcnefyeT UCMoJb30BaTh Pe3nHoBLIA kabenb Tuna HO7RN-F
U NOL06HbIN.

PucyHok 4. YcTaHOBKa KaMeHKH
Joonis 4. Kerise iihendamine

3.2. Kerise paigaldamine
Keris kinnitatakse porandasse kahest kohast, kerise
jalgade kiiljes olevatest kinnituskohtadest.

Enne kinnitamist tuleb jélgida minimaalseid ohu-
tuid kaugusi tuleohtlikest materjalidest. Vt. tabel 1
ja joonis 3.

3.3. Turvaraam
Kui kerise Umber ehitatakse turvaraam, tuleb jargida
tabelis 1 toodud minimaalseid ohutuskaugusi.

3.4. Juhtimisseadme ja anduri paigaldamine
Detailsed juhised nii juhtimisseadme kui anduri pai-
galdamiseks leiate juhtimisseadme juhendist.

3.5. Elektriiihendused
Kerise vo6ib vooluvorku iihendada vaid professionaalne
elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

Keris Uhendatakse poolstatsionaarselt ihenduskarpi
leiliruumi seinal. Uhenduskaabel peab olema kummii-
solatsiooniga HO7RN-F tlilipi kaabel v6i samavaarne.

MARKUS! Termilise rabenemise téttu on kerise
tihenduskaablina keelatud kasutada PVC-isolatsioo-
niga kaablit. Uhenduskarp peab olema pritsmekindel,
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PuUCYHOK 5. 9/1eKTPOMOHTa)>K KaMEeHKH
Joonis 5.  Kerise elektriiihendused

BHUM.! Ucnonb3oBaHue usonumposaHHoro MNBX kKa-
Oens 3anpeleHo BCienCTBUE ero paspyLueHus nop,
Bo3peicTtBueM Tenna. CoepmHuTenbHas KopobOka
BOJDKHA ObiTb OpbI3ro3aluLL,EHHOW U HAXOAUTLCA
Ha paccTosiHuM He bonee 50 cM oT nona.

Ecnn nopcoeanmHUTENbHBIA UAM MOHTAXHbIM Kabenb
NOAXOAAT K CayHe, WM CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha BbICOTE
6onee 100 cM, OHM JO/KHbI BbIAEPXBATb NPW MNOJHOW Ha-
rpyske Temnepatypy 170 °C. MNpnbopsl, ycTaHaBANBaEMbIE
Ha BbicoTe 6osiee 100 CM OT yPOBHA NOMa CayHbl, LO/KHbI
6bITb NPUroAHLIMK A5 NCMOJIb30BaHNA MPU TEMMNepaType
125 °C (MapkunpoBka T125).

CxeMbl MOAK/OYEHNS HAXOAATCSA B MHCTPYKLMK MO YCTa-
HOBKe MyJfibTa yNpaBieHus.

Bonee noapobHble cBeAEHNSA 0 HECTAaHAAPTHBIX YCI0BU-
AX MOHTa)a JaloT MECTHbIE 3JIEKTPO-OUPMbI.

3.6. ConpoTuBsieHne U30JIALUMN DJIEKTPOKAMEHKH
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIOYMNTESIbHOW MPOBEPKN
3JIEKTPOMOHTa>Xa KaMeHKW U3MepeHnn COnpoTmuBaeHNA
n3onaunmn MoxXxet 6bITb BbISIBNEHA «yTe4YKa», 4TO npowuc-
xoonTt 6naronapﬂ BMNUTbIBaHUIO aTMOCCbepHOI7I BN1a>XXHOCTWU
B IA30)'IF|LI,I/IOHHI>II7I MaTepnan HarpesaTesIbHbIX 3JIEMEHTOB
(TpaHCmopTMpoOBKa, CKNaaMpoBaHue). Bna>kHoCTb ncnaput-
Cda B CpegHeM nocne AByx HarpeBan?l KaMeHKW.

He nO.lJ,KnIO'laﬁTe nogavyy NUTaHUA 3J1IeKTPOKaMeH-
KM Yyepes yCTPOMCTBA 3aLLLMTHOrO OTKJIIOYEHUS.
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PucyHok 6. CxeMa 3/1eKTpOnoAK/II0YeHUA KaMEeHKH,
yCTaHOBJIEHHOH B KayecTBe rpynnoBoi

Joonis 6. Kerise elektriiihendused kahes grupis

ning selle maksimaalne korgus porandast ei tohi olla
suurem kui 50 cm.

Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal kui
100 cm leiliruumi porandast voi leiliruumi seinte sees,
peavad nad koormuse all taluma vadhemalt 170 °C
(naiteks SSJ). Pdérandast kdrgemale kui 100 cm
paigaldatud elektriseadmestik peab olema lubatud
kasutamiseks temperatuuril 125 °C (markeering
T125).

Uhendusskeemid sisalduvad juhtimisseadme pai-
galdusjuhendis.

Lisajuhiseid eripaigaldusteks voite saada kohalikust
elektrijarelevalvest.

3.6. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise iso-
latsioonitakistuse mootmisel avastada “lekke”. Selle
pohuseks on, et kiitteelementide isolatsioonimaterjal
on imanud endasse ohust niiskust (sailitamine, trans-
port). Parast kerise paari kasutust see niiskus kaob.
Ara liilita kerist vooluvérku labi lekkevooluliiliti.
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1. PAMACIBA LIETOTAJIEM

1.1. Akmenu krausana

Krasnij ir derigi akmeni 4-8 cm diametra. Krasnt liek 1pasi
$im merkim domatus labus, masivus akmenus. Vieglu,
porainu vai keramikas akmenu lietoSana-aizliegta, jo tie
var parkarset sildelementus un veicinat to parlusanu.
Tapat aizliegts ari lietot mikstus, sikus akmenus.
Pirms likSanas pirts krasni akmeni ir janomazga.
Akmenus liek tiem paredzétaja vieta krasni, kraujot
tos arstieniem pa augsu starp sildelementiem ta, lai
akmeni balstitu viens otru. Akmeni nedrikst balstities
uz sildelementiem, tos nevar kartot parak blivi, lai
netraucétu krasns gaisa apmainai. Akmenus nedrikst
iekilet starp sildelementiem. Nav ari izmantojami parak
mazi akmentini.

Akmeniem pilniba ir janoklaj sildelementus. Nav verts
arm kraut akmenus ka lielu kalnu uz sildelementiem.
Skat. 1 zZim.

Ta ka krasns lietoSanas laika akmeni pakapeniski
bojajas, tos nepiecieSams parkartot ne retak ka 1 reizi
gada, biezi lietojot vel biezak. Tai pat laika nepieciesams

LT

1. NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

1.1. Akmeny sudéjimas

Krosnelei tinka 4-8 cm skersmens akmenys. |krovai
naudokite tik specialiai tam skirtus, Zinomos sudéties
masyvius akmenis. Naudoti lengvus, porétus ir kera-
minius vienodo dydzio akmenis draudziama, nes dél jy
gali perkaisti ir sugesti krosnelés kaitintuvai. Taip pat
negalima naudoti minksty keramikos duzeny.

Pries dédami akmenis j krosnelg, juos nuplaukite. Akme-
nis dékite j jiems skirtg vietg ant groteliy tarp kaitintuvy
taip, kad akmenys prilaikyty vieni kitus. Akmenys neturi
visu savo svoriu gulti ant kaitintuvy. Kad krosneléje
galéty judéti oras, akmeny negalima sudéti labai tan-
kiai. Jy taip pat negalima jsprausti tarp kaitintuvy.
Nenaudokite labai smulkiy akmenuy.

Akmenys turi visiskai uzdengti kaitintuvus, taciau ne-
turi sudaryti vir$ jy kaupo. Zidr. 1 pav.

Naudojantis saunos krosnele, akmenys palaipsniui tru-
pa, todél bent karta per metus juos reikia perkrauti, o
krosnele naudojantis daug, tai darytireikia dar dazniau.
Perkraunant akmenis, reikia pasalinti krosnelés dugne

tas nomaintt ar veseliem akmeniem.
Garantija neattiecas uz lietoSana \
sadauzitiem akmeniem, izgatavotajs A
par to neatbild. Garantija neietilpst art
[dzumi, kuri radusies nepareizas gaisa
cirkulacijas de|. Bojajumus var but
arT izsaukusi parak mazi akmentini.
Rezervuara, kur§domatsakmeniem,
aizliegts izvietot priekSmetus vai
ierices, kurivar ietekmét gaisa plusmas
virzienu, kas var izsaukt elementu
ieverojamu uzkarsanu, ka ar1 sienu
virsmu aizdegsanas bistamibul!

izmest sakrajusas akmens skembas un
vy
v ,(

susikaupusias nuolauzas ir pakeisti
suskilusius akmenis.

Jeikrosnelésugendatodél, kad buvo
naudojamijos gamintojo reikalavimy
neatitinkantys akmenys, jokios garan-
tijos nebegalioja. Garantija taip pat
negalioja, jei krosnelé sugenda todél,
kad dél suirusiy arba labai smulkiy
akmeny joje negaléjo normaliai cir-
kuliuoti oras.

Akmeny talpykloje arba 3alia jos
draudziama laikyti bet kokius daik-
tus arba jrenginius, kurie gali pakeis-
ti pro krosnele praeinancio oro kiekj

1. zim. Akmenu krausana
1 pav. Akmeny isdéstymas

1.2. Pirts uzkarseésana

Pirms ieslédziet pirts krasni noteikti parliecinieties, ka
tas tuvuma nav nekadu priekSmetu, kas varétu viegli
aizdegties, skat. p. 1.6. drosibas pasakumi. Pirmo reizi
uzkarséjot pirti, krasns un akmeni var izdaltt smaku. Lai
novérstu smaku, pirtij ir jabut labi ventiléjamai.

Krasns uzdevums ir uzkarset akmenus lidz pérsanas
temperaturai. Ja krasns jauda atbilst karsétavas
izméram, tad labi siltumizoléta pirts sakarst [ildz persanas
temperaturai 1 stundas laika. Skat. p. 2.1. Karsetavas
izolacija. Piemeérota karseSanas temperatura ir +65 °C
[Tdz 80 °C.

Ka likums, vienlaicigi ar karsésanas telpu uzkarst art
akmeni Idz karsesanas temperaturai. Parak jaudiga
krasns uzkarseé karsetavu atri, bet akmeni nesasniedz
vajadzigo temperaturu, un laiz cauri tUdeni. Ja krasns
jauda parak maza, salidzinosi ar karsétavas izmeéru,
tad karsétava uzsilst [enam, cilveki, kuri pirti karsgjas
vélas “pacelt garu”, bet Udens tikai atdzesé akmenus.
Piemérotu krasni pirtij nepiecieSams izvéléties atbilstosi
dotajiem paskaidrojumiem prospekta. Skat. p. 2.3.
Krasns jauda.

1.3. Krasns vadibas pults

Pirts krasnis BC tiek vadibas ar vadibas pulti. Pulti
janovieto sausa vieta, arpus pirts telpas, apméram 170 cm
augstuma. Pie vadibas pults tiek pieslegts temperaturas

arbakryptj, nes dél to gali perkaisti kai-
tintuvai bei uzsidegti saunos sienos !

1.2. Saunos jkaitinimas

Pries jjungdami krosnele, visuomet patikrinkite, ar vir$
krosnelés ir 3alia jos néra jokiy pasaliniy daikty. Zidr.
1.6.skyrelj ,Saugos reikalavimai”. Pirma karta jkaitinus
saung, krosnelé ir akmenys gali skleisti tam tikra kvapa.
Norédami pasalinti §j kvapa, gerai iSvédinkite sauna.

Krosnelé yra skirta saunai ir jkrovos akmenims jSildyti
iki kaitinimosi temperaturos. Jei krosnelés galia atitin-
ka patalpos dydj, tai gerai izoliuota sauna iki kaitini-
mosi temperatiros jSyla per 1 valanda. Zitr. 2.1. skyrelj
»Saunosizoliacija ir sieny medziagos”. Rekomenduojama
kaitintis +65 °C ... +80 °C temperaturoje.

Akmenys iki garinimo temperaturos daZniausiai jkaista
kartu susauna. Per daug galinga krosnelé patalpa jkaitina
greitai, o akmenys nejkaista iki reikiamos temperaturos
ir praleidzia nespéjusj iSgaruoti vandenj. Jei krosnelés
galia per maza, tai sauna jSyla létai, ir besikaitinantieji
patalpos temperatira stengiasi pakelti didindami gary
kiekj, taciau vanduo tik atvésina sauna. Po kurio laiko
Silumos saunoje nebeuztenka, o krosnelé nebeduoda gary.

Krosnele reikia parinkti taip, kad jos galia kuo tiks-
liau atitikty patalpos dydj. Kaip tai padaryti apradyta
2.3. skyrelyje ,Krosnelés galia”.

1.3. Krosnelés valdymo pultas

BC modeliy krosnelés yra valdomos atskiru pultu. Pulta
reikia sumontuoti saunos iSoréje, sausoje patalpoje,
mazdaug 170 cm aukstyje. Prie valdymo pulto jungiamas
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devejs, arkura palidzibu pirtitiek uzturéta Jusu iereguléta
temperatura. Temperaturas un parkarsanas devéjs tiek
uzstadrits virs krasns. Temperaturas devéja uzstadisana
ir paradita pults instrukcija.

o CH90
e C150
e« Fenix
e Griffin

Sk. izveleta vadibas pults mode]a lietosanas instrukci-
ju.

1.4. Tvaiks pirti

Karsejot gaiss pirtt k|Ust sauss, tadé|, lai iegUtu vajadzigo
mitrumu karstos akmenus jaaplej ar ideni. Ar udens dau-
dzumuregulé piemérotu karsétavas mitrumu. Piemérots
gaisa mitrums veicina svisanu un atvieglina elposanu
pirtl. Parak augsta temperatura un mitrums karsetava
rada nepatikamas izjutas.

Parak ilga atrasanas karsta pirti izsauc kermena
temperaturas paaugstinasanos, kas varizradities bistami.
Pirts kausa apjomam nevajadzetu parsniegt 2 dl. Parlieku
liels karsta udens daudzums var izsaukt apdegumus ar
karsta tvaika struklam. Neaplejiet akmenus, ja kads at-
rodas krasns tuvuma, jo tas var izsaukt kermena adas
apdegumus.

1.4.1. Udens

Pirtiieteicams izmantot Uideni, kurs atbilst saimniecibas

prasibam (nedestileto).

Fakti, kas ietekme tidens kvalitati:

e humusa sastavs (krasa, garsa, nosedumi);
ieteicams <12 mg/l.

e dzelzssastavs (krasa, smarza, garsa, nosédumi);
ieteicams <0,2 mg/I.

o cietiba: 1pasi svarigi elementi ir mangans un kalcijs,
resp. kalkis. Rekomendacija manganam < 0,05
ma/l, kalkim- < 100 mg/I.

Udens ar lielu kalku saturu (ciets), atstaj baltu kartinu
uz akmeniem un metala virsmam. Akmenu apkalko$anas
samazina to kvalitativas Tpasibas karséSanas procesa.

Dzelzs saéd virsmas un sildelementus. Udens, kas satur
humusu un hloru, ka arTjuras udens lietosana ir aizliegta.
Pirts krasnij lietojamajam udenim drikst pievienot tikai
specialus aromatizatorus, kas nav parlieku Kimiski aktivi.
Sekojiet ieteikumiem uz to iepakojuma. Garantija nav
speka, jaizmantots neatbilstoss udens, kura piemaisijumi
neatbilst rekomendacijam par krasns lietosanu.

1.4.2. Temperatura un mitrums pirti
Pirts temperatiras un gaisa mitruma mérisanai ir speciali
piederumi. Ta ka tvaika raditais iespaids uz katru cilvéku
ir atskirigs, tad sniegt precizus ieteikumus pareizajai
pér3anas temperaturai ir neiespéjami. Savas izjutas - tas
ir Tstais termometrs tiem, kuri peras.

Pertuve nepiecieSams nodrosinat labu gaisa ventilaciju,
jo gaisam ir jabut labi ventilejamam, ka ar1 bagatam
ar skabekli un viegli elpojamam. Skat. p. 2.4. “Gaisa
apmaina péertuve”.

Pirts ir atvese|ojosa un atsvaidzinosa. Ta attira,
atslabina, izkarse, nomierina un sniedz iespeju iztélei.
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temperaturos jutiklis, pagal kurio rodmenis saunoje
palaikoma pasirinkta temperatura. Jutiklis ir perkai-
timo saugiklis sumontuoti termostato dézutéje, kuri
tvirtinama palubéje virs krosnelés. Termostato dézuté
instaliuojama laikantis pulto naudojimo instrukcijos.

e CH90

¢ C150
e Fenix
o Griffin

Kartu su pultu pateikiama i$samesné jo montavimo ir
naudojimo instrukcija.

1.4. Sauna ir garai

Kaisdamas saunos oras sauséja, todél, norint pasiekti
kaitinimuisi tinkama drégme, ant jkaitusiy krosnelés
akmeny reikia pilti vanden,;.

Oro drégnumas saunoje reguliuojamas iSgarinamo
vandens kiekiu. Kai oro drégnumas tinkamas, sauno-
je esantis Zmogus prakaituoja, jam lengva kvépuoti.
Siekiant, kad gary poveikis odai buty malonus, vandenj
ant akmeny patartina pilti mazomis porcijomis.

Per auksta temperatura ir drégmé nesukelia maloniy
pojuciy. Per ilgai bunant karstoje saunoje, padidéja kuino
temperatura, o tai gali buti pavojinga.

Saunoje naudojamo samcio talpa turi buti ne didesné
kaip 0,2 litro. Vienu kartu neuzpilkite ant akmeny dau-
giau nei 0,2 litro vandens. Jei vandens ant jkaitusiy
akmeny bus uzpilta per daug, tai jis nespés iSgaruoti, o
verdancio vandens purslai gali nuplikyti besikaitinancius
zmones. Nepilkite ant akmeny vandens, jei kas nors stovi
salia krosnelés, kad jo nenuplikytuméte karstais garais.

1.4.1. Vanduo

Saunoje naudokite tik geriamojo vandens reikalavimus

atitinkantj vanden;j.

Vandens kokybei didZiausia jtaka turi Sie elementai:
o humuso kiekis (spalva, skonis, nuosédos); jo turety

buti <12 mg/l;

o gelezZies kiekis (spalva, kvapas, skonis, nuosédos);
turéty buti < 0,2 mg/l;

o kietumas; jis labiausiai priklauso nuo kalcio, t.y.
kalkiy; kalcio turéty buti < 100 mg/l; mangano
turéty biti < 0,05 mg/l.

Daug kalkiy turintis vanduo ant akmeny ir metaliniy
detaliy palieka baltas nuosédas. Akmeny apkalkéjimas
pablogina vandens iSgarinima.

Vandenyje esanti gelezis sukelia krosnelés pavirsiy
ir kaitintuvy korozija. Naudoti vandenj su humusu ir
chloru, o taip pat juros vandenj yra draudziama. | sau-
noje naudojama vandenj galima pilti tik tam pritaiky-
tas kvapiasias medziagas. Laikykités ant jy pakuotés
pateikty nurodymuy.

Jei krosnelés defektai atsiranda todél, kad buvo nau-
dojamas vanduo su didesniu priemaisy kiekiu nei reko-
menduojama, garantija nebegalioja.

1.4.2. Temperatura ir drégnumas saunoje

Saunos oro temperatura ir drégnumas matuojami tam
pritaikytais prietaisais. Kadangi kiekvienas Zmogus gary
poveikjjaucia skirtingai, tai duoti tikslias rekomendacijas
dél temperattros ir drégnumo nejmanoma: geriausias
besikaitinanciojo termometras - jo pojuciai.

Sauna turi gerai védintis, nes ore turi buti pakanka-
mai deguonies ir joje turi buti lengva kvépuoti. Zitr. 2.4.
skyrelj ,,Oro apykaita saunoje”.

Laikoma, kad kaitinimasis saunoje gydo ir gaivina.
Sauna valo, Sildo, atpalaiduoja, ramina ir leidzia ra-
miai pamastyti.
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1.5. Pérzanas pamaciba

Persanos jasak ar mazgasanos. Pietiek art ar dusu.
Pirtt varat atrasties, atkariba no passajutas - cik ilgi
ir patikami.

Pie labam manierém pirtT ir pieskaitama uzmaniba
pret citiem: netraucgjiet ar skalu uzvedibu.
Nedzeniet citus prom no lavam uzdodot parak
karstu tvaiku.

Aizmirstiet steigu un atslabinieties!

Ja jusu ada ir parak sakarsusi, atpusieties telpa,
kura atrodas pirms pirts.

Ja jums ir laba veseliba, tad varat atslabinaties
nopeldoties.

Nobeiguma nomazgajaties. Lai izlidzinatu balansu
starp Skidrumiem, iedzeriet kadu atsvaidzino3u
dzerienu.

AtpUsaties, atslabinieties un apgérbjaties.

1.6. Drozibas pasakumi

Juras un mitrais klimats var veicinat krasns metala
virsmu saésanu.

Neizmantojiet pertuvi ka slapjo drebju zavetavu,
lai neizceltos ugunsgreks. Ja telpa ir lieks mitrums,
var saluzt elektropiederumi.

Esat uzmanigi ar karstajiem akmeniem un krasns
metala dalam. Pretéja gadijuma var iegut adas
apdegumus.

Uz krasns akmeniem nedrikst uzreiz izliet daudz
udens, jo radies udens tvaiks var radit apdegu-
mus.

Pirti bez uzraudzibas nedrikst atstat mazus
bérnus, invalidus un cilvékus, kuriem ir vaja
veseliba.

Jautajumus, kuri saistiti ar veselibas
ierobezojumiem, janoskaidro pie arsta.
Neat|aujiet berniem atrasties krasns tuvuma.

Par mazu bernu persanos jakonsultejas ar arstu:
-vecums?

- peresanas temperatura?

- pérsanas laiks?

Pirti japarvietojas uzmanigi, jo grida un lavas var
but slidenas.

Ja esat lietojis alkoholu, zales, narkotikas, u. c.
lidzek]|us, neejiet pirti!

1.6.1. Simbolu izskaidrojums.

|!_L!]| Lasiet instrukciju.
Neapklajiet.

1.7. lespejamie bojajumi

Ja elektriska pirts krasns neuzkarst, parbaudiet sekojoso:

Vai no vadibas pults [idz pirts krasnij nonak sprie-
gums?

Vai elektrodrosinataji ir veseli?

Ne vienmér pie krasns sildelementu pardegsanas,
tiek sabojati elektro drosinataji.

Parbaudiet vai automatiskie jaudas drosinataji ir
ieslegti!
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1.5. Kaitinimosi patarimai

Prie$ eidami j sauna nusiprauskite. Tam uztenka
duso.

Kaitinimosi trukmeé priklauso nuo savijautos - sau-
noje bukite tol, kol jums tai bus malonu.

Démesys aplinkiniams - viena i$ gero elgesio
saunoje normy: netrukdykite kitiems garsiai
kalbédami.

Nenuvykite kity Zmoniy nuo saunos suoleliy per
daug stipriu gary srautu.

Pamirskite rupescius, neskubékite ir atsipalaiduo-
kite.

Labai stipriai jkaitus odai, atsivésinkite priepirtyje.
Jeigu jusy sveikata gera, tai, turédami galimybe,
paplaukiokite.

Pasikaitine nusiprauskite. Kad atstatytuméte
skyscCiy pusiausvyrg, iSgerkite gaiviyjy gérimy.
Pailsékite, kol pulsas taps normalus, atsipalaiduo-
kite ir apsirenkite.

1.6. Saugos reikalavimai

Dél jurinio ir drégno klimato metalinés krosnelés
detalés gali pradéti rudyti.

Nedziovinkite saunoje skalbiniy, nes gali kilti gais-
ras. Didelé dregmé taip pat gali pazeisti elektros
jranga.

Saugokités jkaitusiy akmeny ir metaliniy
krosnelés daliy, nes jie gali nudeginti jusy oda.
Nepilkite ant akmeny per daug vandens, nes
susidare garai gali nuplikyti.

Neleiskite vaikams, nejgaliesiems ir silpnos sveika-
tos zmonéms kaitintis saunoje be prieziuros.

Dél galimy, susijusiy su sveikata, kaitinimosi
apribojimy pasitarkite su savo gydytoju.
Neleiskite vaiky prie jkaitusios krosnelés.

Dél mazy vaiky kaitinimosi pasitarkite su

vaiky gydytoju. Aptarkite jy amziy, saunos
temperatura, kaitinimosi laika.

Saunoje judékite atsargiai, nes grindys ir suolai
gali biti slidus.

Niekuomet nesikaitinkite saunoje, jei esate iSgére
alkoholio, paveikti vaisty ar narkotiky.

1.6.1. Zenkly aprasymas

|M| Perskaitykite naudotojo instrukcija.

@ Neuzdenkite.

1.7. Galimi gedimai
Jei krosnelé nekaista, patikrinkite:

Ar i$ valdymo pulto j krosnele paduodama

jtampa ?

Ar nustatéte aukstesne temperatura nei rodo sau-
nos termometras ?

Ar tvarkingi saugikliai ?
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2. KARSETAVA

2.1. Karsetavas izolacija un sienu materiali

Pirtt ar elektrisko krasni visas masivas sienu virsmas,

kas apsorbé siltumu (kiegeli, stiklakiegeli, apmetums

utt.) ir termiski jaizole.

Par labiizoletam tiek uzskatitas tadas griestu un sienu
konstrukcijas, kur:

e ieklatsap 100 mm biezas termoizol€josas loksnes
(PAROC utt., ne mazak par 50 mm).

e par mitruma izolatoru kalpo pieméram, aluminija
papirs (folija), kura Suves ir rupigi aizlimétas un
materials uzklats t3, ka spidiga puse vérsta pret
pirts iekSsienam.

e starp mitruma izolatoru un panela apSuvumu ir
spraugas (atstarpes) ventilacijai. Rekomendé&jams
10 mm.

o iekseja materiala apSuvumam izmanto apSuvuma
déelus apméram 12-16 mm biezuma.

e auge€ja apSuvuma dala, pie robezas ar griestu
paneliem, izveido dazus milimetrus platu
ventilacijas spraugu.

Lai krasns sasniegtu optimalo jaudu, iesp&jams ir
lietderigi samazinat pirts griestu augstumu (normativais
augstums 2100-2300 mm, minimalais augstums 1900
mm), kas sekmé pirts tilpuma samazinasanos un ietekmé
pirts krasns siltumatdevi.

Griestu pazeminasana notiek tadgjadi, ka esosajiem
griestiem tiek piestiprinatas brusas nepiecieSamaja
augstuma. Tuksa spraugastarp jaunajiem un ieprieksejiem
pirts griestiem tiek izoléta, (izolacija ne mazak ka 100
mm) un apsuta ar ieprieks aprakstitajiem materialiem. Ta
ka siltais gaiss celas augsup, rekomendejamais attalums
starp griestiem un lavu ir 1100-1200 mm.

Uzmanibu! Ugunsdzesibas dienesta janoskaidro, kadas
mura dalas drikst izolet! Darbojosos, esoSos dumvadus
izolet nedrikst!

Uzmanibu! Sienu vai griestu izolacija ar tadiem
viegliem materialiem, ka pieméram minéralas plaksnes,
kas piestiprinamas tiesi pie sienas vai griestu virsmam,
var izsaukt bistamu temperatiras paaugstinasanos
sienu un griestu materialos.

2.1.1. Pirts sienu melnésana

Koka apsuvumam, kas tiek izmantots pirts sienu apdarei,
ir tendence ar laiku palikt tumsakam. So procesu veicina
saules stari un pirts krasns siltums. Maza akmens frakcija
atdalas no akmens un pacelas gaisa kopa ar silto gaisu
un art var veicinat sienu melnésanu.

Ja montazas laika tiek ievérotas visas instrukcijas,
tad pirts krasns nesasildis pirts telpu lidz bistamai
temperaturai. Uz sienam un griestiem pirti pielaujama
maksimala temperatura ir 140 °C.

Pirstkrasnis, uz kuram ir atzime CE, atbilst visam
prasibam, lai tas uzstadrtu pirtl. So prasibu ievérosanu
razosanas procesa kontrolé atbildigas valsts institucijas.
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2. SAUNA

2.1. Saunos izoliacija ir sieny medziagos

Elektra Sildomoje saunoje visi masyvus, daug Silumos

sukaupiantys sieny pavirsiai (plytos, stiklo blokeliai,

tinkas ir t.t.) turi bUti gerai izoliuoti.

Sienas ir lubas galima laikyti pakankamai izoliuoto-
mis tuomet, kai:

e pastate esanti patalpa i$ vidaus apsiltinta glaudziai
paklota mineraline vata, kurios storis yra 100 mm
(minimalus storis - 50 mm);

e garo izoliacijos sluoksnj sudaro, pavyzdziui, aliu-
miniu dengta plévelé su gerai uzsandarintomis
sanduromis, o jos blizganti pusé nukreipta j saunos
vidy;

e tarp garui nelaidzios plévelés ir apdailos lenteliy
yra apie 10 mm ventiliacinis tarpas (rekomenduo-
jamas);

e saunos vidinés sienos apkaltos 12-16 mm storio
dailylentémis;

e tarpsieny apdailos krasto ir luby apdailos yra keliy
milimetry ventiliacinis tarpelis.

Kad buty galima naudoti optimalios galios krosnele,
gali bUti verta zemiau nuleisti saunos lubas (norma-
lus saunos aukstis 2100-2300 mm, o maziausias - 1900
mm). Tai padarius, sumazéja saunos turis, todél pakanka
mazesnés galios krosnelés. Lubas galima nuleisti, reikia-
mame aukstyje pritvirtinant luby sijas. Tarpus tarp sijy
reikia uzpildyti izoliacine medziaga (ne plonesniu kaip
100 mm sluoksniu) ir apkalti dailylentémis, kaip nuro-
dyta auksciau.

Kadangiiltas oras kyla aukstyn, tarp luby ir virSutiniojo
suolo patartina palikti apie 1100-1200 mm tarpa.

DEMESIO! Prie3gaisrinése tarnybose issiaiskinkite,
kokias ugniasieniy dalis leidZziama izoliuoti. Veikianciy
dumtraukiy izoliuoti negalima.

DEMESIO! Jei saunos vidines sienas ir lubas izoliuo-
site tiesiai prie jy tvirtindami tokias lengvas izoliacines
medziagas kaip mineralinés vatos plokstés, tai sieny ir
luby medziagos gali pavojingai jkaisti.

2.1.1. Saunos sieny patamséjimas

Saunos apdailai naudojami medienos gaminiai, tokie
kaip medinés dailylentés, laikui bégant tamséja. Tai
vyksta dél saulés Sviesos ir krosnelés skleidziamos Silumos
poveikio. Jeigu sieny pavirSius apdorotas apsauginiu
impregnantu, tai, priklausomai nuo jo tipo, siena vir$
krosnelés patamséti gali labai greitai. Patamséjimas
atsiranda todél, kad apsauginis impregnantas yra
maziau atsparus kars¢iui nei neapdorota mediena. Tai
jrodyta praktiniais bandymais. Siena salia krosnelés gali
patamséti ir dél to, kad nuo krosnelés kartu su karstu
oru kyla smulki akmenuy frakcija.

Jeigu, instaliuojant krosnele, bus laikomasi gamin-
tojo pateikty instrukcijy, tai degios medziagos saunos
patalpoje iki pavojingos temperaturos nejkais. Saunos
sieny ir luby pavirSiams negalima leisti jkaisti daugiau
kaip iki 140 °C temperaturos.

CE Zenkla turinCios saunos krosnelés atitinka visas ins-
taliavimo saunose taisykles. Siy taisykliy laikymasi kon-
troliuoja atitinkamos oficialios institucijos.



LV

2.2. Karsetavas grida
Paugstinatas teperaturas, precizak, strauju temperaturas
svarstibu rezultata, krasns akmeni drup un plaisa.
Stkas Skembas un niecigie graudini no akmeniem tiek
noskaloti ar udeni uz pirts gridas. Sakarsetas akmenu
stkdalas un Skembas var radit pirts gridas bojajumus, jo
ir abrazivi materiali.
Akmens un tGdens sarni (pieméram, tur esosais dzelzs)
var iesukties, iestradaties flizu Suves, ja grida ir flizéta.
Lai noveérstu estéetiskos trukumus, augstak uzskaitito
iemeslu rezultata zem pirts krasns un tas tuvuma ir
lietderigi izmantot akmeni saturo3us gridas segumus
un tumsas flizu saistmasas.

2.3.Krasns jauda
Péc pirts apsusanas un izolacijas, krasns jauda tiek
apréekinata atbilstosi pirts apjomam. Skatit 1.tabulu. Ja
pirtT redzamas neizolétas sienu virsmas -kiegeli, stikla
bloki, betons vai flizes, pirts apjoms japapildina par 1,2
m3 par katru $adas virsmas kvadratmetru un, turmak pirts
krasns jauda tiek izveleta atbilstosi tabula uzradrtajiem
lielumiem.

Balku sienas uzkarstlenam, tade| aprekinot pirts krasns
jaudu, izskait|oto pirts apjomu japareizina ar 1,5 lai
izvelétos jaunajam apjomam atbilstosi jaudigu krasni.

2.4. Karsetavas gaisa apmaina

Pirt1 |oti svariga ir ventilacija. Gaisam karsétava
jaapmainas 6 reizes stunda. Gaisa piepludes caurulei
jaatrodas vismaz 500 mm virs krasns. Caurules diametram
jabut 50-100 mm lielam.

Gaisa atplusSanas atverei no pirts jabut izvaditai
maksimali talu no pirts krasns, tacu gridas tuvuma.
IzplUstosa gaisa atveres diametram divkartigi (2x)
japarsniedz ieplustosa gaisa atveres diametru.

IzplustoSais gaiss jaizvada no pirts apaks€jas dalas
tieSi dumvada vai caur gridas liTment iestradatu cau-
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2.2. Saunos grindys
Dél dideliy temperaturos svyravimy saunos krosnelése
naudojami akmenys duléja ir trupa.

Ant saunos akmeny pilant vandenj, smulkios jy
nuolauzos patenka antsaunos grindy. Jkaite nuolauzos
gali pazeisti po krosnele ir 3alia jos esancig grindy danga.

Jei plytelémis padengty grindy plysiai uzglaistyti Svie-
siu glaistu, tai akmenyse ir vandenyje esantys neSvarumai
(pvz., gelezis) gali jj nudazyti.

Norédami, kad grindy danga islikty grazi, po krosne-
le ir Salia jos naudokite danga i§ akmens arba kerami-
kos ir tamsy siuliy glaista.

2.3. Krosnelés galia
Tinkamaiizoliavus saunos sienas ir lubas bei apkalus jas
dailylentémis, saunos krosnelés galia apskaiiuojama
pagal saunos turj. Ziur. 1 lentele. Jeigu saunoje yra
neizoliuoty sieny pavirsiy (plyty, stiklo blokeliy, betono
ar keraminiy plyteliy), tai kiekvienas kvadratinis metras
tokio pavirsiaus saunos tirj sglyginai padidina 1,2 m3.
Krosnelés galia toliau parenkama is lentelés.

Kadangi rasty sienos jSyla létai, tai, parenkant krosnele,
rastinés saunos turj reikia padauginti is 1,5, o po to
krosnelés galig vél nustatyti pagal lentele.

2.4. Oro apykaita saunoje
Kaitinantis yra labai svarbi oro apykaita. Oras saunoje
turi pasikeisti Sesis kartus per valanda. Patartina, kad
Sviezio oro kanalas ateity tiesiai i$ lauko. Pagal naujausius
tyrimus, Sis kanalas turi buti ne mazesniame kaip 500 mm
aukstyje virs krosnelés. Jo skersmuo turi buti 50-100 mm.
IS saunos iSeinantis oras turi buti paimamas kuo to-
liau nuo krosnelés, arti grindy. Oro 3alinimo kanalo
skerspjuvio plotas turi buti du kartus didesnis uz oro
tiekimo kanalo skerspjuvio plota.
Orasi$saunos turiiseiti apatinéje jos dalyje. Jis turi pa-

Mehaniska ventilacija
Priverstinis védinimas
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1. Gaisa piepludes atveres atrasanas vieta
2. Gaisaizpltde
3. lesp&jama zavésanas atvere, aizverama uz pértuves

pértuves durvis.

NepiecieSama mehaniska ventilacija.

uzkarsésanas un pérsanas laiku. Pirti var izzavét ari atverot

4. Javentilacijas atvere atrodas blakus esosaja mazgatuve,
tad spraugai starp gridu un durvim jabut vismaz 100 mm.

Dabiga ventilacija
Savaiminis védinimas
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1. Vieta oro j&jimo angai jrengti .

2. Oroiséjimo anga.

3. DzZiovinimui skirta anga (nebutina), kuri, jSildant
saung ir kaitinantis, yra uzdaroma. Sauna taip pat galima
iSdziovinti, po kaitinimosi palikus atviras duris.

4. Jeigu oro i$éjimo anga yra tik prausimosi patalpoje,
tai saunos dury apacioje turi bUti ne mazesnis kaip 100
mm aukscio tarpas. Patartina naudoti mechanines oro
iStraukimo priemones.

2. zim Ventilacija pértuve
2 pav. Saunos védinimas
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ruli ventilacijas Sahta, kas atrodas pirts augseja dala.
IzplUstoSo gaisu var izvadit art zem durvim, ja zem tam
ir aptuveni 100-150 mm plata sprauga, pieméram, uz

vannas istabu, kura atrodas ventilacijas atvere.

Turklat, 3aja gadijuma, ventilacijai jabut mehaniskai.
Ja pirts krasns tiek uzstadita jau gatava pirti, ventilaciju

jaizvada saskana ar pirts izgatavotaja noradijumiem.

Ziméjumos paraditi pirts ventilacijas problémas

risinajumi. Skatit 2 zZim.

2.5. Karsetavas higiena

Lai iegutu labsajutu no pérsanas, nepiecieSams ievérot

higiénas un pér3anas noteikumus.

lesakam pérsanas laika izmantot paliktnus, laimazinatu
sviedru notecésanu uz lavam. Pec lietoSanas paliktnus
janomazga. Viesu vajadzibam vajadzetu atseviskus
paliktnus. Uzkosanas laika (péc zaveésanas) pirts grida
butu jakopj ar putek|stcgju un jaiztira ar mitru lupatu.
Ne retak ka reizi pusgada nepiecieSams pertuvi rupigi
izmazgat. Sienas, lavas un gridu jamazga ar birsti, lietojot
specialos pirts mazgasanas lidzek|us. Pirts krasni no
putekliem un netirumiem tira ar mitras lupatas palidzibu.

3.MONTAZAS INSTRUKCIJA

3.1. Pirms uzstadisanas

Pirms darba uzsaksanas iepazistaties ar instrukciju un

parbaudat sekojoso:
e Vaikrasns jauda un tips atbilst dotajai pirtij

Pirmaja tabula dotos datus nedrikst samazinat vai

palielinat.

e Vaiir pietiekami daudz labas kvalitates akmenu?
o Vai krasnij ir pietiekama baro3anas strava?
e Novietojot krasni jaievero minimalo attalumu

nosacijumi, kuri ir attéloti 3. zim., ka ar1 1. tab.

Noteikumi ir jaievero, jo pretéja gadijuma var izcelties

ugunsgreks.

o Pirti var but izvietota tikai viena krasns.

o Krasns janovieto t3, lai uz elektrokarbas vacina
varéetu viegli salasit tur uzrakstito tekstu.
e BCkrasnis nedrikst novietot nisa.
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tekti tiesiai j ortakj arbaj virs grindy atsiveriantj vamzdj,
nueinantjjsaunosvirsutinéje dalyje esanciag ventiliacine
anga. Oras taip pat galii$ pradziy iSeiti pro dury apacia
(iki grindy turi likti 100-150 mm tarpelis), o po to per
prausimosi patalpoje esancig ventiliacine anga.

Siuo atveju reikia mechaninio védinimo jtaiso.

Jeikrosnelé instaliuojama i$ atskiry elementy surink-
toje saunoje, védinima reikia sutvarkyti taip, kaip reko-
menduoja saunos gamintojas.

Paveiksléliuose pateikti saunos patalpos védinimo va-
riantai. Ziur. 2 pav.

2.5. Saunos higiena
Norédami, kad kaitintis saunoje buty malonu, laikykités
saunai keliamy higienos reikalavimy.

Kad prakaitas nepatekty ant saunos suoliuky, patarti-
na naudoti patiesalus. Patiesalus reikia plauti kiekviena
kartg pasinaudojus sauna. SveCiams turéty buti skirti ats-
kiri patiesalai. Valydami saunag, jos grindis nusiurbkite
ir nusluostykite drégnu skuduru. Bent karta per puse
mety saung gerai iSplaukite. Panaudodami saunos va-
lymo priemones, Sepeciu gerai nusveiskite sienas, suole-
lius ir grindis. Drégnu skuduréliu i$ krosnelés isvalykite
dulkes ir nedvarumus.

3. INSTALIAVIMO INSTRUKCIJOS

3.1. Pries instaliavima

Priedinstaliuodami krosnele, perskaitykite jos instrukcija

ir patikrinkite Siuos dalykus:

e Arkrosnelésgaliair tipas atitinka saunos patalpa ?

Reikia laikytis 1 lenteléje pateikty turio reikSmiy.

o Arakmenys kokybiski ir jy pakanka ?

e Arelektros tinklo jtampa atitinka krosnelés maiti-
nimo jtampa ?

e Arkrosnelés vieta parinkta taip, kad islaikomi 3
pav. ir 1 lenteléje nurodyti minimalus atstumai ?
Instaliuodami krosnele, butinai iSlaikykite Siuos ats-
tumus, nes prieSingu atveju gali kilti gaisras. Saunoje

galima jrengti tik vieng saunos krosnele.

o Krosnele reikia instaliuoti taip, kad buty galima
lengvai perskaityti ant elektrinés jrangos dézutés
esancius uzrasus.

« BCtipo krosneliy negalima statyti nisose.

Modelis Jauda | Pértuve Minimalie attalumi no krasns Kabeli Drosinataji
Tipas Galia | Saunos patalpa Atstumai iki krosnelés Kabeliai Saugiklis

. . : Pievienosanas
&Ar%grflellsi Ll:n izmeri Apjoms | Augstums | A méx B C |uzgridu \';L ZIE;r:; term%ztatu kabelis krasnij ‘;0'\? %
matmenys ir mase Tdris Aukstis | min maks. | MiN [ min | grindis pulto Jutiklio M;;tér;:ir?o ~
Platums/ Plotis Skat. p.2.3. Skat. 3. zZim. MLU/MK/ SsJ HO7RN-F
435 mm Ziur.2.3. Ziur. 3 pav. MM Skat. 4. Zim.
Dzilums / Gylis skyrelj Mearijumi
470 mm piemérojami
Augstums  Auksti {kai savienojuma

Ziur. 4 pav.
Svars/Masé 18 kg Matmenys duoti
Akmeni/Akmeny max f(';‘b”;ﬁhti',’"mo
mase 40-50 kg min | maks.| min '
kw m3 m? mm mm | mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A

BC105 10,5 9 15 1900 50 150 50 | 1250 30 5x2,5 | 4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 | 11 20 2100 80 | 180 | 80 | 1450 30 5x4,0 | 4x0,25 5x2,5 3x20
BC165 16,5 16 30 2100 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 | 4x0,25 5x2,5 3x25

1. tabula BC tipa krasnu raditaji
1 /lentelé BC krosneliy duomenys
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3.2. Krasns stiprinasana pie gridas

Krasns stiprinas pie gridas ar divam kajam. Pirms
uzstadisanas japarliecinas vai ir ievéroti minimalie
attalumi sk. zim. 3 un 1. tabulu.

3.3. Aizsargbarjera
Uzstadot krasnij apkart aizsargbarjeru, jaievero
attalumus, kuri ir noradrtti 1. Tabula.

3.4. Vadibas pults un deveja uzstadisana
Vadibas pulti uzstada sausa vieta, augstums apméram
170 cm. Pultij klat nak pielikta detalizéta instrukcija, ka
ta pareizi tiek stiprinama pie sienas.

3.5. Krasns elektromontaza

Krasns pieslégsanu elektrotiklam drikst veikt tikai
elektrikis, kuram ir atlauja veikt sada rakstura darbus
atbilstosi pastavosajiem likumiem.

Krasns pusstacionari tiek pievienota pirts sienas rozetei.
Skat. 4 zim. Ka savienotaja kabeli ieteicams izmantot
gumijotas izolacijas kabeli HO 7 RN - F vai [idzigu tipu.
Uzmanibul Aizliegts izmantot PVH tipa kabeli, jo siltuma
iedarbiba ta izolacija deforméjas. Kontaktdaksai jabut
pasargatai no $lakatam un jaatrodas ne zemak ka 50
cm augstuma no gridas.

LT

3.2. Krosnelés tvirtinimas prie grindy
Prie grindy tvirtinamos dvi krosnelés kojelés, tam pa-
naudojant kojeliy tvirtinimo kiaurymes.

Pries tvirtindami krosnele, jvertinkite maziausius leis-
tinus atstumus iki degiy medziagy. Zr. 1 lentele ir 3 pav.

3.3. Apsauginé atitvara

Jeigu aplink krosnele jrengiama apsauginé atitvara,
reikia laikytis maziausiy leistiny atstumy, kurie nurodyti
1 lenteléje.

3.4. Valdymo pulto ir jutiklio instaliavimas
I3sami pulto ir jutiklio instaliavimo instrukcija pateikiama
kartu su pultu.

3.5. Elektrinis prijungimas
Krosnele prie elektros tinklo gali jungti tik kvalifikuotas
elektrikas, turintis jgaliojimus atlikti tokius darbus.
Krosnelé pusiau stacionariai prijungiama prie saunos
sienoje esancios jungiamosios dézutés. Tam reikia naudoti
guma padengta HO7RN-F tipo ar jam analogiska kabelj.
DEMESIO! Naudoti PVC dengtg kabelj draudziama, nes,
veikiant karsciui, izoliacija gali suirti. Jungiamajg dézute
reikia apsaugoti nuo pursly ir ji turi buti ne auksciau
kaip 50 cm virs grindy.

100 mm . 100 mm
¥ 4
O (@] (@] (@]
B B B B B
D A A D D A D D
o e = 'y [anau] @I N !m:muquH = 3 [ssau]
€ ——| |E IS _—| |E
o —— | O o _— | |©
o ~———— o o ~—— o
© —| |© © 5 ©
©
£ £ £ £
'y 'y 'y Py vy Z,
min. 100 r
max 200
B © B B © B
| .
um:l o o Ium
D D D D
IS —| |E
E e E y
=
e — 8
© || [© =
X — |x 1S
@© @© o
1S 1S bo)
= = vy A [Te)
X
@©
Modelis A A B c D E
Tipas min. mm max mm min. mm min. mm min. mm
maks. mm
BC105 50 150 50 1250 50 Savienojuma kabelis
Jungties laidas
BC135 80 180 80 1450 50
BC165 100 200 100 1450 50 4. zim. Krasns uzstadisana
4 pav. Krosnelés prijungimas ir jos dalys

3. zim. Drosibas attalumi
3 pav. Saugus atstumai iki krosnelés
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1. Grupa 2. Grupa
I Grupe II Grupe

5. zim. Pirts krasns elektromontaza

5 pav. Elektriné krosnelés schema 6 pav.

Ja savienotajkabelis tiek pievilkts pirtij vai cauri pirts
sienam, augstuma virs 100 cm no gridas, tam pilna
elektroslogojujuma jaiztur 170 °C. Vadibas iericém, kas
uzstaditas augstak par 100 cm no pirts gridas [Tmena,
jadarbojas 125 °C temperatura (mark&jums T125). Kabela
skersgriezumam, kas savieno pulti un apgaismojumu,
jaatbilst pirts krasns baro3nas kabela skérsgriezumam.

3.6. Elektrokrasns pretestibas izolacija
Veicot elektromontazas noslédzoso parbaudi, jaizdara
krasns mérijumi izolacijas pretestibas fiksésanai. Var
paradities noplude, ko izsauc atmosféras mitrums, kas
iesucas izolacijas materialos un sildelementos. Mitrums
iztvaikos jau péc divam krasns uzkarsésanas reizem.
Nepiesledziet sprieguma padevi krasnij caur parasto
elektrosledzi.

Stravas nopludes automatu lietot aizliegts.
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6. zim. Pirts krasns elektromontaza grupveida slegumam
Elektriné krosnelés schema sujungimui dviem grupémis

Jeigu maitinimo kabelis eina sauna arba saunos sieno-
je didesniame kaip 100 cm aukstyje, tai, esant didZiausiai
apkrovai, jis turi atlaikyti 170 °Ctemperaturg. Didesniame
kaip 100 cm aukstyje vir$ saunos grindy jrengiami prie-
taisai turi buti pritaikyti darbui 125 °C temperaturoje
(Zyméjimas - T125). Jungimo schemos yra valdymo pul-
toinstaliavimo instrukcijoje. Issamesne informacija apie
nestandartines montavimo salygas galite gauti vietinéje
elektros jranga uzsiimancioje jmonéje.

3.6. Elektrinés krosnelés izoliacijos varza
Prijungus krosnele ir atliekant jos izoliacijos varzos ma-
tavimus, galima aptikti elektros srovés nuotékj, kuris at-
siranda todél, kad kaitintuvy vidiné izoliacija prisigérusi
atmosferoje esancios drégmeés (krosnele transportuojant,
sandéliuojant). Drégmeé iSgaruos, krosnele jkaitinus
mazdaug du kartus.

Nejunkite krosnelés prie elektros tinklo per nuotékio
srovés rele.
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1. POKYNY K POUZITI

1.1. Skladani topnych kament

Topné kameny pro elektrické topné téleso musi mit
4-8 cm v praméru. Topné kameny musi byt pevné kusy
kamene uréeného pro pouziti vtopném télese. V top-
ném télese se nesmi pouzivat lehké, porézni keramické
kameny shodné velikosti, ani mékké valouny krupniku,
nebot mohou zpusobit pfili§ vysoka narist teploty od-
port a tim jejich zniceni.

Pred skladanim kamend je nutné odistit je od pra-
chu. Kameny se vkladaji do komory topného télesa nad
mrizkou, mezi topné prvky (odpory) tak, aby se kameny
jeden o druhy opiraly. Kameny se nesmi svou vahou
opirat o topné prvky.

Kameny neskladejte prilis natésno, aby mezi nimi
mohl proudit vzduch - viz obr. 1. Kameny se musi vkla-
dat volné a nesmi byt zaklinéné mezi topnymi prvky.
Malé kameny do topného télesa nevkladejte vibec.

Kameny musi zcela zakryvat topné prvky. Nesmi vsak
vytvaret na topnych prvcich vysokou hromadu.

Pouzivanim dochazi k rozpadu topnych kamenu. Pro-
to je nutné je prerovnat alespon jednou ro¢né, nebo i
vicekrat, pokud se sauna pouziva ¢asto. Zaroven se ze
spodni ¢asti topného télesa odstrani viechny ulomky
kamenU a narusené kameny se

SK

1. NAVOD PRE POUZIVATELA

1.1. Navrstvenie kamenov saunovych kachiel’
Vhodné kamene pre elektrické saunové kachle maju
priemer od 4-8 cm. Ako kamene 3pecialne pre sauno-
vé kachle sa pozZivaju zname, masivne lomové kamene.
Zakazané je pouzivat l'ahké, porézne a rovnako velké
keramické kamene, pretoze sa nimi mézu prehriat a
poskodit odpory. Ako kamene pre saunové kachle sa
tiez nemézu pouzivat mikké hlinenné kamene.

Kamene je potrebné pred navrstvenim ocistit od ka-
menného prachu. Kamene sa kladu na rost saunovych
kachiel' do medzipriestoru vykurovacich prvkov tak, ze
sa kamene vzajomne nesd. Hmotnost kamenov nesmu
niest vykurovacie prvky.

Kamene nesma byt ulozené prilis tesne, aby sa nebra-
nilo pradeniu vzduchu. Pozri obr. 1. Kamene tiez nesmu
byt zakliesnené medzi vykurovacie prvky, kamene maju
byt osadené volne. Velmi malé kamene sa nemaju vkla-
dat do saunovych kachli.

Kamene maju Uplne pokryt vykurovacie prvky, ale
nesmu prec¢nievat prilis vysoko ponad saunové kachle.

Pocas pouzivania sa kamene stanu krehkymi. Z tohto
dévodu je potrebné najmenej raz ro¢ne kamene na-
novo navrstvit, pri ¢astom pouzivani ¢astejsie. Pri tejto

prilezitosti odstrante, prosim, aj prach

nahradi novymi.

Poskytovana zaruka se ne-
vztahuje na jakékoliv Skody
zplUsobené pouzitim jinych
kamend, nez jaké doporucuje
vyrobce.

Poskytovana zaruka se rovnéz
nevztahuje na jakékoliv skody
zpUsobené zamezenim proudé-
ni vzduchu, poskozenymi nebo
prilis malymi kameny.

V topném télese nebo v jeho
okoli se nesmi nachazet zadné
predméty ani zarizeni, ktera by
mohla ménit smér nebo objem

a Ulomky kamenov zo spodnej Casti
saunovych kachiel' a vymente posko-
dené kamene.

Zaruka sa nevztahuje na skody, kto-
ré vzniknl pouzitim inych saunovych
kamenov ako odporuca vyrobca. Za-
ruka sa tiez nevztahuje na poskode-
nia saunovych kachiel, ktoré vznikna
zastavenim cirkulacie vzduchu kvéli
pouzivaniu krehkych alebo prili§ ma-
lych kamenov.

V kamennej komore alebo v blizkos-
ti saunovych kachiel' sa nesmu nacha-
dzat Ziadne predmety alebo pristroje,
ktoré menia mnozstvo alebo smer pra-

vzduchu proudiciho topnym opr. 1.

ny narust teploty odpord, coz
by mohlo zpUsobit pozar stén!

1.2. Vyhrivani sauny
Pfi prvnim zapnuti topného télesa vydava topné téleso i
kameny pach. Saunu je proto nutné dikladné vyvétrat.

Uc¢elem topného télesa je zvysit teplotu sauny a top-
nych kamenl na pozadovanou provozni teplotu. Pri
vykonu topného télesa odpovidajiciho velikosti sauny
netrva vyhrati radné tepelné izolované sauny na poza-
dovanou teplotu déle nez hodinu- viz odstavec 2.1. ,Izo-
lace a material stén sauny”. Vhodna teploty v sauné je
+65 °Caz +80 °C.

Topné kameny se obvykle ohfivaji na pozadovanou
provozni teplotu priblizné ve stejnou dobu jako sauna.
Pokud je vykon topného télesa pro danou saunu pfilis
vysoky, ohreje se vzduch v sauné rychle, zatimco kameny
nemusi byt dostatecné horké, a proto voda na né nalita
pouze protece. Pokud je viak vykon topného télesa
pro danou saunu naopak pfilis nizky, bude se vzduch
v sauné ohrivat pomalu a politim kamenu Ize teplotu
zvysit. Voda oviem kameny rychle ochladi, a nasledné
bude teplota v sauné nizka, bez moznosti dodani da-
ISiho tepla.

2 iciho /! Skladani topnych kament
télesem a tim zpUsobit nadmér- Obrazok 1. Navrstvenie kamefov
saunovych kachiel

denia vzduchu cez saunové kachle, a
tym sposobuji prehriatie odporov ako
aj nebezpecenstvo poziaru stenovych
ploéch!

1.2. Rozohriatie sauny
Pri prvom rozohriati kachiel vylu¢uju saunové kachle a
kamene zapach. Aby sa tento zapach odstranil, musi sa
sauna dokladne vyvetrat.

Funkciou saunovych kachiel'je doviest saunu a kame-
ne do teploty vhodnej na polievanie. Ak je vykon sau-
novych kachiel prisposobeny velkosti sauny, rozohreje
sa dobre izolovana sauna na teplotu pre polievanie
asi za jednu hodinu. Pozri kapitolu 2.1. "Izolacia saun
a stenovych materialov”. Vhodna teplota pre saunu je
asi +65 °C do +80 °C.

Saunové kamene sa zvycajne zohreju na teplotu vhod-
nU na polievanie za taky isty ¢as ako sauna. Saunové
kachle s prilis vysokym vykonom zohreja saunu rych-
lejsie ale kamene zostanu podhriate a nechaju pretiect
polievanu vodu. Na druhej strane, ak je vykon sauno-
vych kachiel ohladne velkosti sauny maly, zohreje sa
sauna pomaly a saunovy majster sa pokusi zvysit teplo-
tu sauny pomocou polievania kamenov na saunovych
kachliach. Voda na polievanie ale len rychlo ochladi
saunové kamene a po chvili uz teplota v saune nestaci
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Pro pohodIné pouziti sauny je proto nezbytné peclivé
vybrat spravné topné téleso podle velikosti mistnosti
sauny. Viz odstavec 2.3. , Vykon topného télesa”.

1.3. Ovladaci jednotka topidla

Topidla typu BC maji samostatnou ovladaci jednotku.
Ta musi byt umisténa na suchém misté mimo potirnu ve
vysce cca 170 cm. K ovladaci jednotce je pfipojené tep-
lotni ¢idlo, které slouzi k udrzovani stalé teploty v po-
tirné. Teplotni ¢idlo i omezovac prehrati jsou umistény
v krabici nad topidlem. Krabice s ¢idly musi byt namon-
tovana podle montazniho navodu k danému modelu
ovladaci jednotky.

K topidlim typu BC Ize pripojit tyto ovladaci jednot-

ky:

e CH90
« C150

e Fenix
e Griffin

Viz prislusné navody k témto ovladacim jednotkam

1.4. Polévani horkych kamend vodou
Vzduch v sauné se s narUstajici teplotou stava suchym.
Proto je nutné topné kameny polévat vodou, aby zUsta-
la v sauné pozadovana Uroven vihkosti vzduchu.
Vlhkost vzduchu v sauné se odviji od mnozstvi vody
nalité na kameny. Pfi spravné vlhkosti vzduchu se uliva-
tel sauny poti a snadno se mu dycha. Polévanim kamen(
pomoci malé nabéracky by mél uzivatel sauny citit vliv
vlhkosti vzduchu na své pokozce. Vysoka teplota a vlh-
kost vzduchu zpUsobuji nepfijemny pocit.
Dlouhodoby pobyt v horké sauné zpUsobuje narust
télesné teploty, coz mUze byt zdravotné nebezpecné.
Objem nabéracky by nemél prekrocit 0,2 litru. Pfi po-
lévani kamen( nepouzivejte vice vody nel'0,2 |, protoze
pfi vétsim mnozstvi vody hrozi, Ze se vypari pouze jeji
cast a zbytek muze jako varici voda oparit uzivatele
sauny.
Kameny nikdy nepolévejte, pokud jsou v blizkosti
topného télesa lidé, nebot by je vznikajici para mohla
oparit.

1.4.1. Saunova voda

Voda pouzivana k polévani kamenl musi spliiovat

pozadavky na Cistou vodu pro domacnost. Faktory ovli-

vhujici kvalitu vody zahrnuji nasledujici:

e oObsah nedistot (zabarveni, zapach, usazeniny);
doporuceny obsah: méné nez 12 mg/litr;

o oObsah Zzeleza (zabarveni, zapach, chut, usazeniny);
doporuceny obsah: méné nez 0,2 mg/litr;

o tvrdost vody - nejvyznamnéjsi latky jsou mangan
(Mn) a vapnik (Ca); doporuceny obsah pro mangan
0,05 mg/litr, vapnik méné nez 100 mg/litr.

Vapenata voda zanechava bily, lepivy potah na po-
vrchu kamen( a kovovych povrsich topného télesa.

Usazovani vapniku na kamenech snizuje jejich topné

vlastnosti.

Zelezita voda zanechavéa rezavy potah na povrchu
topného télesa a topnych prvcich, a zpUsobuje korozi.

K polévani se nesmi pouzivat kalna, chlorovana ani
morska voda.

Je mozné pouzivat pouze parfémy urcené vyslovné
pro pouziti vsauné. Dodrzujte pokyny uvedené na oba-
lu.
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na dalsie polievanie.

Aby ste si mohli pri saunovani uzit efekt polievania,
mali by ste vykon saunovych kachiel v savislosti s vel-
kostou sauny zvolit starostlivo podla informécii v brozu-
re. Pozri kapitolu 2.3. "Vykon saunovych kachiel”.

1.3. Ovladacia jednotka vykurovacieho telesa
Vykurovacie telesa typu BC maju samostatnu ovladaciu
jednotku. Ta musi byt umiestnena na suchom mieste
mimo parnu kabinu vo vyske cca 170 cm. K ovladace;j
jednotke je pripojeny teplotny snimag, ktory sluzi k
udrziavaniu stalej teploty v parnej kabine. Teplotny
snimac i obomedzovac prehriatia s umiestnené v krabi-
ci nad vykurovacim telesom. Krabica so snima¢om musi
byt namontovana podla navodu na pouzitie k danému
modelu ovladacej jednotky.

K vykurovacim telesdm typu BC je mozné pripojit tieto
ovladacie jednotky:

o CH90
o« C150
e Fenix
o Griffin

Vid'prislusné navody k tymto ovladacim jednotkam

1.4. Polievanie

Vzduch v saune pri zohrievani vysycha, preto na dosiah-
nutie prijemnej vlhkosti vzduchu sa leje voda na horuce
kamene saunovych kachiel’.

S mnozstvom vody sa reguluje prijemna a odporucana
vlhkost. Ak je vlhkost vzduchu vyhovujlca, poti sa po-
koZzka osoby v saune a dych sa l'ahko spomali. Odporuca
sa liat na kamene najprv mensie mnozstvo vody, aby
sa mohol vyskasat Gcinok vlhkosti na pokozku. Prili§
vysoké teplota a percento vlhkosti s pocitované ako
neprijemné.

Dlhy pobyt v horucej saune vedie k zvyseniu telesne;j
teploty, ¢o méze byt nebezpeéné.

Kapacita saunovej naberacky by mala byt max. 0,2 I.
Na kamene by sa nemalo nalievat naraz prili$ velké
mnozstvo vody, pretoze pri odparovani méze striekat
vrdca voda na ludi v saune.

Davajte pozor na to, aby ste neliali vodu na kame-
ne, ked'sa niekto nachadza v ich blizkosti. Horuca para
moéze spdsobit popaleniny.

1.4.1. Voda na polievanie kamernov
Ako voda na polievanie by sa mala pouzivat len voda,
ktora splna kvalitativne predpisy pitnej vody. Délezité
faktory pre kvalitu vody su:
o obsah humusu (farba, chut, usadenie); odporucenie
pod 12 mg/|
o obsah leleza (farba, pach, chut, usadenie);
odporucenie pod 0,2 mg/I
e stupen tvrdosti: dolezité latky s mangan (Mn)
a vapnik (Ca); odporucenie pre mangan pod
0,05 mg/l a pre vapnik pod 100 mg/I.

Pri pouzivani vody obsahujlcej vapnik zostava na ka-
menoch a kovovych povrchoch saunovych kachiel svetla,
krémova vrstva. Zavapnenie kamenov oslabuje tGc¢inok
polievania.

Pri pouzivani Zelezitej vody zostava na povrchu a od-
poroch vrstva hrdze, ktora spésobuje koréziu.

Pouzivanie vody s obsahom humusu a chléru ako aj
morskej vody je zakazané.

Vo vode na polievanie sa mézu pouzivat len pre ten-
to Ucel povolené vonné latky. Sledujte na obale tieto
prikazy.
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1.4.2. Teplota a vlhkost v sauné

K dispozici jsou teploméry i vihkoméry vhodné pro pou-
ziti v sauné. Vzhledem k tomu, Ze GcCinky pary na jed-
notlivce se lisi, neni mozné stanovit presnou, vieobecné
platnou hodnotu teploty a relativni vihkosti. Nejlepsim
voditkem je proto vlastni pocit uzivatele sauny.

Sauna musi byt vybavena odpovidajicim vétranim,
které zajisti dostatecny obsah kysliku ve vzduchu a snad-
né dychaniv sauné. Viz odstavec 2.4. ,Vétranivsauné”.

Pouzivani sauny se povazuje za osvézujici zazitek pri-
nosny pro zdravi. Saunovani Cisti a ohriva télo, uvoliiuje
svalstvo, uklidriuje a odstranuje starosti. Jako klidné
misto poskytuje sauna prilezitost k meditaci.

1 5. Pokyny k pouziti sauny
Zacnéte osobni hygienou, napfiklad sprchou.

e Vsauné zUstarnte tak dlouho, jak je Vam to
prijemné.

¢ Neruste ostatni uzivatele sauny hlasitym hovorem.

e NeobtézZujte ostatni uzivatele sauny nadmérnym
polévanim kamena.

e Zapomente na viechny své problémy a uvolnéte se.

¢ Ochlazujte svou pokozku podle potreby.

e Pokud vam to zdravi dovoli, mUzete si zaplavat,
pokud je k dispozici bazén.

e Po pouziti sauny se dikladné umyjte. Dejte si
cerstvou vodu nebo jiny nealkoholicky napoj,
abyste vyrovnali obsah tekutin v téle.

¢ Chvili odpocivejte a pockejte, nez se vas tep vrati
do normalniho stavu, pak se teprve obléknéte.

1.6. Upozornéni

¢ Morsky vzduch a vihké podnebi maze zpUsobit
korozi kovovych povrchl topného télesa.

¢ Nenechavejte v sauné schnout odévy, protoze
to muze zpUsobit vznik pozaru. Nadmérna
vlhkost vzduchu muze zpusobit poskozeni
elektroinstalaci.

o Dodrzujte bezpecnou vzdalenost od horkého
topného télesa. Kameny a vné;jsi povrch topného
télesa mohou zpUsobovat popaleniny.

¢ Nepolévejte kameny nadmérnym mnozstvim
vody. Odparujici se voda je horka.

e Vsauné nenechavejte o samoté osoby nizkého
véku, télesné postizené ani nemocné.

o Poradte se se svym lékafem o pfipadnych
zdravotnich omezenich pouziti sauny.

¢ Rodice musi dbat na to, aby se jejich déti
nepriblizovaly k topnému télesu.

o Poradte se se svym détskym lékafem ohledné
saunovani malych déti, s ohledem na
- vék; - teplotu v sauné; - dobu stravenou v sauné.

¢ Vsauné se pohybujte velice opatrné, protoze
podlaha muze byt kluzka.

« Do sauny nikdy nechodte po poziti alkoholu, léciv
nebo drog.

1.6.1. Vyznam symbold.

|M| Ctéte n&vod k pouziti.

@ Nezakryvat.
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1.4.2. Teplota a vlhkost v saune

Na meranie teploty a vlhkosti v saune existuju pristro-
je, ktoré st vhodné na poulitie v saune. V podstate je
nemozné, urcit vieobecne platnu teplotu a percento
vlhkosti v saune, pretole kaldy ¢lovek vnima Gc¢inok
sauny inak. Vlastny pocit kazdého v saune je ten naj-
lepsi teplomer !

Primerana ventilacia v saune je dolelita, pretoze vo
vzduchu musi byt dostatok kyslika a vzduch sa musi dat
lahko dychat. Pozri kapitolu 2.4. “Ventilacia v saune”.

Ludia pocituju saunu ako nieco zdravé a osviezujlce.
Pobyt v saune ocistuje, zohrieva, uvolfiuje, ukludnuje,
zmiernuje psychicky tlak a pondka kludné miesto na
premyslanie.

1.5. Navod na saunovanie

e Predsaunovanim sa umyte. Staci sa osprchovat.

o Vsaune zostante tak dlho, pokial je vam to
prijemné.

e K dobrym manierom v saune patri, ze beriete
ohl'ad na ostatnych ludi v saune tak, ze ich nerusite
nepotrebnym hlu¢nym spravanim.

e NevyzZente druhych prili§ ¢astym polievanim
kamenov.

o Zabudnite na vietok stres a uvolnite sa.

o Nechajte svoju prehriatu pokozku medzitym
ochladit.

» V pripade, Ze ste zdravy a existuje ta moznost,
chodte si zaplavat.

e Po pouziti sauny sa umyte. Na doplnenie stratenych
tekutin si zoberte so sebou osviezujuci napoj.

o Oddychujte, pokial sa necitite vyrovnane.

1.6. Upozornenia

o Morska a vlhka klima mézu spdsobovat
hrdzavenie kovovych ¢asti saunovych kachiel’.

¢ Nepouzivajte saunu na susenie Siat alebo pradla,
okrem toho sa mézu poskodit elektrické pristroje
vysokou vlhkostou.

¢ Pozor na horuce saunové kachle. Kamene a aj
samotné teleso su velmi hortice a mézu spalit
koZu.

» Nakamene sa nesmie naraz naliat prili§ vela vody,
pretoZe voda vyparena z hortcich kamenov moze
spalit kozu.

o Deti, [udia s poruchou pohybového aparatu, chori
a slabi nesmu zostat v saune sami.

e Zdravotné obmedzenia tykajuce sa pobytu v
saune treba konzultovat s lekarom.

o Rodi¢ia nesmu nechat svoje deti v blizkosti
saunovych kachiel’.

« O saunovani malych deti by si mali dat matky na
poradenskom mieste. Vek, teplota v saune, doba
vsaune?

o Pohybujte sa v saune obzvlast opatrne, pretoze
lavice a podlaha moZu byt klzké.

o Nechod'te do sauny pod vplyvom narkotik
(alkohol, lieky, drogy atd")

Symbols descriptions

IMI Read operators manual.

Do not cover.
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1.7. Reseni potizi

Pokud nefunguje topné téleso, zkontrolujte nasledujici:

o Napdjenije zapnuto

o Termostat ukazuje vyssi teplotu, nez je teplota v
sauné.

o Pojistky topného télesa jsou v poradku.

2. MISTNOST SAUNY

2.1. 1zolace a material stén sauny

V elektricky vytapéné sauné je nutné vsechny masiv-

ni povrchy stén, které pohlcuji znacné mnozstvi tepla

(napr. cihly, sklenéné tvarnice, sadra apod.) dostatecné

tepelné izolovat, aby nedochazelo k nadmérné spotre-

bé topnym télesem.

Konstrukce stropu a stén Ize povazovat za dostatecné
tepelné izolované, pokud:

o jetloustka peclivé polozené izola¢ni viny uvnitf
budovy 100 mm (nejméné 50 mm).

e jezajisténa izolace proti vlhkosti, napf. vrstvou
alobalu s tésné prilepenymi okraji. Alobal se musi
pokladat lesklou vrstvou do mistnosti.

e jemezi panely a ochranou proti vihkosti alespor
10 mm vétraci mezera (doporuceni).

e jsou vnitfni stény oblozeny deskami o tloustce
12-16 mm.

e jenahornihrané oblozeni stén u okraje obloZeni
stropu vétraci mezera o Sifce nékolika milimetra.

Dosazeni optimalni Gcinnosti topného télesa pfri vy-
hrivani sauny mlze napomoci snizeni stropu sauny (ob-
vykle 2100-2300 mm, minimalni vyska 1900 mm). Tim
se snizi vnitfni objem mistnosti sauny a mensi vykon
topného télesa mize byt dostatecny. Strop Ize snizit
upevnénim stropnich nosnik{ na pozadovanou vysku.
Prostory mezi nosniky se izoluji (minimalni tloustka izo-
lace 100-mm) a jak je uvedeno vyse, povrchové osetru;ji.

Vzhledem k tomu, Ze teply vzduch stoupa vzhiru,
doporucuje se maximalni vzdalenost lavice od stropu
1100-1200 mm.

POZNAMKA! Porad'te se s pfislusnymi Gfady pozar-
ni prevence o tom, kterou ¢ast ohnivzdorné stény lze
izolovat.

POZNAMKA! Ochrana stén a stropu pomoci tepelné
ochrany, jako jsou napriklad mineralni desky, mon-
tovanych primo na stény nebo strop, mlize zpusobit
nebezpecny narust teploty stén a stropu.

2.1.1. Cernani stén sauny
Drevény material v sauné, jako je napriklad oblozeni
stén, zacne ¢asem cernat. Cernani urychluje sluneéni
zareniateplo z topného télesa. Pokud byly povrchy ob-
loZeni stén oSetfeny ochrannymi inidly, je cernanistén
nad topnym télesem rychlejsi, v zavislosti na pouzité
ochrané. Toto ¢ernani je zplsobeno tim, ze ochranna
¢inidla jsou méné odolna proti plsobeni tepla nez ne-
oSetrené drevo. To bylo prokazano praktickymi zkou-
Skami. Mikroskopicky odpad z topnych kamend muze
zpUsobovat cernani povrchi v blizkosti topného télesa.
Pri dodrzeni pokynu vyrobce pri izolaci topného téle-
sa sauny nedojde k jeho ohrevu v takové mire, ktera by
znamenala hrozbu pozaru hoflavych materiala v sauné.
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1.7. Poruchy

V pripade, Ze sa saunové kachle nerozohrievaju, presku-

3ajte nasledovné body:

e prud je zapnuty.

o termostat je nastaveny na vyssiu teplotu ako je
existujuca teplota v saune.

o poistky saunovych kachiel sa dobreé.

2. SAUNA

2.1. Izolacia saun a stenovych materialov.

V elektricky vyhrievanej saune musia byt vietky masiv-

ne stenové plochy, ktoré zachytavaja vela tepla (tehla,

sklenena tehla, malta a.i.) dostatocne izolované, aby
sa vystacilo s relativhe nizkym vykonom saunovych
kachiel.

Za dobre izolovani mozno povazovat saunu, ktora je
vybavena nasledovnou struktUrou steny a stropu:

o hrubka dokladne uloZenejizolacnej viny je tiez vo
vnutri 100 mm (najmenej 50 mm)

e ako parozabrana sa pouziva napr. hlinikovy pa-
pier, pricom okraje sa starostlivo tesne zaloZia a
ulozia tak, aby leskla strana bola oto¢na do vnutra
sauny

e medzi parozabranou a panelmisa nachadza
(odporucana hodnota) 10 mm velka odvetravacia
medzera.

o ako vnutorna vrstva sa pouzivaju lahké panely,
ktoré maju hrubku asi 12-16 mm

e cez stenové oplastenie na hranici stropnych pane-
lovych dosiek sa necha odvetravacia medzera na
par mm

Aby sa dosiahol primerany vykon saunovych kachiel,
moze byt potrebné, umiestnit nizie strop sauny (norm.
2100-2300 mm, min. vyska sauny 1900 mm), tak aby
bol objem miestnosti sauny mensi a pripadne sa mohol
zvolit mensi vykon saunovych kachiel' ZniZenie stropu
sa vykona tak, ze sa da trdm do mensej vysky. Tramové
medzipriestory sa zaizoluju (izolacia najmenej 100 mm)
a ako bolo vyssie popisané zvnutra sa oblozia.

Aby teplota stipala nahor, odporuicéa sa rozostup me-
dzi saunovou lavicou a stropom najviac 1100-1200 mm.

POZOR ! Spolocne s iradnikom protipoziarneho ura-
du sa musi zistit, ktoré diely protipoZiarneho maru sma
byt zaizolované.

POZOR ! Ochrana stien alebo stropu s l'ahkym prekry-
tim, napr. mineralnymi platriami, ktoré s pripevnené
priamo na stenu alebo na strop, méze spésobit nebez-
pecny narast teploty v stenovych alebo v stropnych
materialoch.

2.1.1. Zmena zafarbenia stien sauny

Drevené materialy v saune, ako napr. drevené obloZe-
nie, meni ¢asom farbu, tmavne. Tento proces urychluje
aj sine¢né svetlo a horucava saunovych kachiel. Ak je
stenové obloZenie o3etrené Specialnym ochrannym pro-
striedkom, je mozné spozorovat relativne rychlo zmenu
zafarbenia steny nach kachlami podla druhu ochran-
ného prostriedku. Zmena zafarbenia vznika tym, ze
ochranny prostriedok preukazuje mensiu odolnost voci
teplote ako neosetrené drevo. Tato skuto¢nost bola zis-
tena testami v praxi. Mikromineralne latky, ktoré odpa-
davaju z kamenov na kachle, mézu sfarbit povrch ste-
ny v blizkosti kachiel'do tmava. Mikromineralne latky,
ktoré odpadavaju z kamenov na kachle, mézu sfarbit
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Maximalni pfipustna teplota povrchu stén a stropu sau-
ny je +140 °C.

Topna télesa pro sauny nesouci znacku CE splnuji
pozadavky viech narizeni pro sauny. Dodrzovani téchto
narizeni sleduji prislusné Grady.

2.2. Podlaha sauny
Vzhledem k velkym vykyvim teplot se topné kameny
pouzivanim rozpadaiji.

Malé ulomky kament se pak oplachuji na podlahu
pri polévani. Horké ulomky mohou poskodit plastové
podlahové krytiny pod nebo v blizkosti topného télesa.

Svétle zbarvena sparovaci malta mezi podlahovymi
dlazdicemi mUze vstrebavat necistoty a vodu (tj. zelezity
obsah).

Aby nedochazelo ke snizovani estetické hodnoty, do-
porucuje se pouzivat pod topnym télesem a v jeho okoli
pouze tmavé sparovani a kamenné dlazdice.

2.3. Vykon topného télesa

Pokud jsou stény a strop sauny oblozeny panely, a tepel-
na izolace zabranujici Uniku tepla do stén je dostatecna,
stanovuje se potrebny vykon topného télesa podle vni-
tfniho objemu mistnosti sauny -viz tabulka 1.

Pokud obsahuji stény sauny neizolované plochy, jako
jsou napriklad cihlové stény, stény ze sklenénych tvar-
nic, betonu nebo stény oblozené kachlem, pfipocte se
kazdy ctverecni metr takové plochy 1,2 m? k objemu
mistnosti sauny. Topné téleso o potfebném vykonu se
pak vybere podle hodnot uvedenych v tabulce.

ProtoZe se roubené stény prohfivaji pomaleji, nasobi
se objem sauny hodnotou 1,5 a podle vysledku se voli
topné téleso o potfebném vykonu.

2.4. Vétrani mistnosti sauny
Vsauné je mimoradné dullezité vétrani. Vzduchv potir-
né je nutno vyménit nejméné estkrat za hodinu. Vzdu-
chové potrubi o prdméru 50-100 mm musi byt umisténé
nejméné 500 mm nad topidlem.

Odtah musi byt umistény co nejdale od topidla tésné
nad podlahou potirny a ve srovnani se vstupem musi mit
alespon dvojnasobny pramér.

Vycerpany vzduch je nutné vést pfimo do komina,
anebo, je-li vystupni potrubi tésné nad podlahou, do
vétraciho otvoru v horni ¢asti sauny. Vycerpany vzduch
Ize také vyvadét odtahem do koupelny, a to otvorem o
priméru 100-150 mm pode dvermi.

Pro shora uvedeny systém je nezbytny mechanicky
vétrak.

Montujete-li topidlo do hotové sauny, pfi montazi
vétraku se musite fidit pokyny vyrobce sauny.

Priklad vétraciho systému v potirné naleznete na ob-
razku 2.

2.5. Hygienické podminky sauny
Vysoka Uroven hygieny v sauné ucini saunovani prijem-
nym zazitkem.
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povrch steny v blizkosti kachiel' na tmavo.

Ak sa pri instalacii saunovych kachiel dodrzia predpi-
sy odporucané vyrobcom, rozohreja sa saunové kachle
len tak, Ze nevznikne Zziadne nebezpeéenstvo pre horla-
vé materialy v saune. Najvys$sia povolena teplota pre
povrch stien a stropu v saune €ini +140 °Celsia.

Saunové kachle, ktoré disponuju symbolom CE, spina-
ju vietky nariadenia pre saunovacie zariadenia. Prislus-
né urady kontrolujq, ¢i su tieto nariadenia dodrziavané.

2.2. Teplota a vlhkost v saune
Z doévodu teplotnych zmien sa saunové kamene stavaju
krehkymi a lamavymi.

Ulomky kamenov a drobny kamenny material je spla-
chovany vodou na polievanie kamenov na podlahu
sauny. Horuce tulomky kamenov mézu poskodit vrstvu
umelej hmoty na podlahovine pod saunovymi kachlami
avich bezprostrednej blizkosti.

Necistoty zo saunovych kamenov a z vody na polie-
vanie (napr. obsah zeleza) m6zu byt pohltené svetlymi
Sparovacimi hmotami dlazdicovych podlah.

Kvéli zabraneniu vzniku estetickych nedodstatkov (z
vyssie spomenutych dévodov), mala by sa pouzivat pod
saunovymi kachlami a v ich bezprostrednej blizkosti
takd ochranna vrstva na podlahu, ktora obsahuje kamen
a tmava Sparovacia hmota.

2.3. Vykon saunovych kachiel
Ak su steny a strop oblozené a tepelna izolacia je za
panelmi dostatoc¢nd, aby sa zabranilo Uniku tepla do
stenovych materialov, zavisi pozadovany vykon kachiel
od velkosti vnatorného priestoru sauny. (Pozri tab. 1.)
V pripade, ze vsaune su viditelné neizolované steno-
vé plochy ako plochy tehlové, zo sklenenej tehly, skla,
beténu alebo kachli¢iek, mal by byt pripoc¢itany na kaz-
dy Stvorcovy meter tejto plochy objem 1,2 m3.
Sauny s foSfnovymi stenami sa zohrievaju pomaly, ta-
kZe pri ur¢ovani vykonu saunovych kachiel'treba objem
priestoru sauny nasobit's 1,5.

2.4. Ventilacia v saune

Vsaune je nesmierne ddlezité vetranie. Vzduch v parnej
miestnosti je treba vymenit najmenej Sestkrat za hodi-
nu. Vzduchové potrubie o priemere 50-100 mm musi
byt umiestnené najmenej 500 mm nad vykurovacim
telesom.

Odtah musi byt umiestneny ¢o najdalej od vykurova-
cieho telesa tesne nad podlahou parnej miestnosti a v
porovnani so vstupom musi mat minimalne dvojnasob-
ny priemer.

Vycerpany vzduch je treba viest priamo do komina,
alebo, ak je vystupné potrubie tesne nad podlahou,
do vetracieho otvoru v hornej ¢asti sauny. Vycerpany
vzduch je tiez mozné odvadzat odtahom do kupelne, a
to otvorom o priemere 100-150 mm pod dvermi.

Pre hore uvedeny systém je nevyhnutny mechanicky
vetrak.

Ak montujete vykurovacie teleso do hotovej sauny,
pri montazi vetraku sa musite riadit pokynmi vyrobcu
sauny.

Priklad vetracieho systému v parnej miestnosti najde-
te na obrazku 2.

2.5. Hygiena v saune
K tomu aby saunovanie bolo prijemné, je potrebné za-
bezpecit hygienu v saune.
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Doporucuje se pouzivat k sezeni ru¢niky, které zabra-
nuji pronikani potu do lavic. Ru¢niky perte po kazdém
pouziti. Hostlim poskytujte jiné ru¢niky.

PFi Cisténi sauny se doporucuje zamést nebo vysat i jeji
podlahu. Podlahu Ize rovnéz vytfit.

Saunu dukladné myjte alespon jednou za Sest mésicU.
Stény, lavice a podlahu ocistéte pomoci kartace a cisti-
ciho pripravku pro sauny.

Z topného télesa odstrante prach a necistoty vihkym
hadrikem.
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Odporuc¢ame sadat si v saune na uteraky, aby sa pot
nedostal na lavice. Po pouziti je potrebné ich vyprat. Pre
hosti treba pripravit vlastné saunové uteraky.

V suislosti s ¢istenim sauny by mala byt podlaha sauny
povysavana/pozametana a utreta vihkou handrou.

Najmenej kazdého polroka by mala byt sauna dé-
kladne vycistena. Steny, lavice a podlaha sauny by mali
byt ocistené kefou a ¢istiacim prostriedkom na sauny.

Prach a 3pinu zo saunovych kachiel'treba utriet vihkou
handrou.

Mechanicka ventilace
Mechanicka ventilacia

Prirozena ventilace
Prirodzena ventilacia

500 mm
\V’I
«
«
’\_J .

min

L]

_

. Vstupni vétraci otvor

2. Vystupni vétraci otvor

3. Volitelna zaklopka, ktera je v prlibéhu vytapénia
saunovani uzavrena. Saunu také lze vysouset tak, ze po
skonceni pobytu v sauné nechdme otevrené dvere.

byt alespori 100 mm mezera. Vhodnéjsi je nicméné
mechanicka ventilace.

wN =

4. Je-liv potirné pouze odtah vzduchu, pode dvermi musi 4.

—) 4

po
s-2> (2=
|| (DAL
-

Vstupny vetraci otvor

Vystupny vetraci otvor

Volitelna zaklopka, ktera je v priebehu vykurovania a saunova-
nia uzavreta. Saunu je mozné vysusat tak, ze po skonéeni pobytu
v saune nechame otvorené dvere.

Ak je v parnej miestnosti iba odtah vzduchu, pod dvermi musi
byt minimalne 100 mm mezera. Vhodnejsia je vsak mechanicka
ventilacia.

Obrazek 2. Vétrani mistnosti sauny
Obrazok 2. Ventilacia v saune
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3. POKYNY K MONTAZI

3.1. Pred montazi

Pfed montazi topného télesa si prostudujte navod a

zkontrolujte nasledujici body:

e Odpovida vykon topného télesa velikosti sauny?

Dodrzujte udaje o objemech uvedené v tabulce 1.

o Je k dispozici dostatecny pocet kvalitnich topnych
kamen(?

¢ Je dostupny zdroj napajeni vhodny pro dané topné
téleso?

¢ Uvazované umisténi topného télesa musi splfiovat
minimalni bezpec¢nostni pozadavky uvedené na
obr. 3. avtabulce 1.

Je zcela nezbytné, aby pri montazi byly tyto hodnoty

dodrzeny. Jejich nedodrzeni mlize zpUsobit pozar.

¢ Vsauné je mozné pouzit pouze jediné topné
téleso.

o Topné téleso je nutné osadit tak, aby bylo mozné
cist varovné napisy i po jeho montazi.

o Topnatélesa BC nelze osazovat do stény.
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3. NAVOD PRE INSTALATERA

3.1. Pred montazou

Pred tym ako nainstalujete saunové kachle, precitajte si

navod na montaz a preskUsajte nasledovné zalezitosti:

e maju montované saunové kachle vykon a typ
vhodny pre saunu ?

Hodnoty objemu priestoru v tabulke 1 nesmu byt pre-

krocené.

e jekdispozicii dostatok kamenov dobrej kvality pre
saunové kachle ?

o jesietové napéatie vhodné pre saunové kachle ?

« miesto montaze kachiel spifha minimalne bezpec¢né
vzdialenosti uvedené v obr. 3 a tabulke 1.

Tieto vzdialenosti musia byt bezpodmieneéne dodrzané,

aby sa zabranilo nebezpeciu poziaru.

o Vsaune mézu byt namontované len jedny
saunové kachle.

o Saunové kachle sa musia nainstalovat tak, aby
$titky s upozorneniami zostali po montazi l'ahko
Citatelné.

o BCsaunové kachle sa nesma montovat so
stenovych nik.

Topné téleso/ Vy- Mistnost sauny Minimalni vzdalenosti Napajeci kabel Pojistka
Kachle kon |Sauna Min. vzdialenost' kachiel Pripojny kabel Poistka
. . Ke K ovladaci Napéje.ci kabel
Model a rozméry/ Objem ; .. topidla
Model a miery Objem Vyska ol IS o C |stropu | jednotce | Kéidlu Napéjaci kabel
: . min. | max. | min. | min. [ Kstro- | Kovladacej | Ksnimacu :
miestnosti . vykurovacieho
pu [elne e telesa
Sirka/Sirka Viz poloz- Viz obr. 3. ML/MK/ SsJ HO7RN-F
435 mm ka2.3. Pozri obrazok 3. MMJ .
Hloubka/hlbka Pozri kap. Vizobr. 4.
470 mm 2.3, Hodnoty plajc,l
VVika pouze pro pfi-
640 o vodni kabel.
Hmotnost/hmot- Vid'obr.4.
nost Hodnoty platia
18 kg iba pre privod-
Mnozstvi topnych ny kabel.
kamenl/kamenna
komora min | max | min
40-50 kg kW m?® | m® mm [ mm | mm [ mm | mm mm mm? mm? mm? A
BC105 10,5 9 15 | 1900 | 50 | 150 | 50 |[1250 30 5x 2,5 4 x 0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 | 11 | 20 | 2100 | 80 | 180 | 80 [1450| 30 5x4,0 | 4x0,25 5x2,5 3 x 20
BC165 16,5 | 16 | 30 | 2100 | 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 4 x 0,25 5x2,5 3x25

Tabulka 1. Podrobnosti montale topného télesa BC
Tabulka 1. Informéacie o montali pre BC saunové kachle

3.2. Bezpecnostni mriz

Bezpecnostni mriz se pouziva kolem topného télesa;
minimalni vzdalenosti uvedené na obr. 3 a v tabulce 1
je nutné dodrzet.

3.3. Montaz ridici jednotky a cidel
Soucasti dodavky fidici jednotky jsou podrobné pokyny
k jeji montazi na sténu.

3.4. Zapojeni vodict
Topné téleso smi k rozvodné siti pripojit pouze oprav-
nény, zpusobily elektrotechnik v souladu s platnymi
narizenimi.

Napojeni osvétleni na fidici jednotku musi byt pro-
vedeno stejnym kabelem, jakym je napajena fidici jed-
notka. Topné téleso se pripojuje polotuhym kabelem k

3.2. Ochranné zabradlie

V pripade, ze okolo saunovych kachiel' bude zabudova-
né ochranné zabradlie, treba to vykonat pri dodrzani
minimalnych bezpec¢nych vzdialenosti uvedenych v obr.
3 atabulke 1.

3.3. Pripojka riadiceho pristroja a snimaca
V suvislosti s riadiacim pristrojom st vydané presné na-
vody pre jeho montaz na stenu.

3.4. Elektrické pripojenia
Pripojenie saunovych kachiel na siet mél'e, pri dodrlani
vSetkych platnych predpisov.

Napojenie osvetlenia na riadiacu jednotku musi byt
urobené rovnakym kablom, akym je napajana riadiaca
jednotka. Saunové kachle sa napoly pevne upevnia na
svorkovu skrinku na stene sauny. Pozri obr. 6. Ako pri-
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BC135 80 180 80 1450 50 y
BC165 100 200 100 1450 50 Pripojovaci kabel
Pripojovaci kabel

Obrazek 3. Bezpecné vzdalenosti pro topné téleso

Obrazok 3. Bezpeéné miniméalne vzdialenosti saunovych kachiel’

rozvodné krabici na sténé sauny - viz obr. 6. Napajeci
kabel musi byt pryli kryty typ HO7RN-F nebo jemu od-
povidajici.

POZNAMKA! Vzhledem ke kfehnuti v disledku vy-
sokych teplot se nesmi pouzivat kabely izolované PVC.
Rozvodna krabice musi byt odolna proti potfisnéni a jeji
maximalni vyska nad podlahou nesmi prekrocit 50 cm.

Pokud jsou napdjeci kabely a vodice vyse nez 100 cm
nad Urovni podlahy sauny, umisténé v sauné nebo ve sté-
nach, museji byt v provozu odolné proti teplotam 170 °C
(napr. SSJ). Veskera elektricka zarizeni montovana vyse
nez 100 cm nad Urovni podlahy sauny musi byt schvalena
pro pouziti pri teploté 125 °C (oznaceni T125).

3.5. Odpor izolace elektrického topného télesa
Pri zavérecné kontrole elektroinstalaci mlze dojit ke
zjisténi ,,uniku” pfi méreni odporu izolace topného téle-
sa. Dlvodem je absorpce vlhkosti ze vzduchu izola¢nim
materialem topného télesa (skladovani, preprava). Po
nékolikerém pouziti topného télesa se vihkost z odport
vypari.

Nepripojujte napajeni topného télesa pres proudovy
chranic!
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Obrazek 4. Zapojeni topného télesa
Obrazok 4. Pripojka saunovych kachiel’

pojny kabel sa pouzije gumenny kabel typu HO7RN-F
alebo iny zodpovedajuci kabel.

POZOR ! PVC-izolované kable sa nesmia pouzivat
ako pripojné kable saunovych kachiel' z dévodu ich
zlej ziaruvzdornosti. Svorkova skrinka musi byt odolna
voci striekajucej vode a méze byt umiestnena najvyssie
50 cm nad podlahou.

V pripade, Ze pripojka alebo montazny kébel vsaune
alebo saunovej stene vyGstuja vo vyske nad 100 cm,
musia vydrzat zatazenie teploty najmenej 170 °C (napr.
SSJ). Elektrické pristroje, ktoré s umiestnené vyssie ako
100 cm nad saunovou podlahou, musia byt vhodné pre
poulitie pri teplote 125 °C (poznamka T125).

3.5. Izolacny odpor elektrickych saunovych
kachiel’
Pri konecnej kontrole elektrickej instalacie sa méze
vyskytnut pri merani izola¢ného odporu “trhlina”, ¢o
moze spatne viest k tomu, ze vlhkost zo vzduchu vnik-
ne do izola¢ného materialu vyhrievacieho rezistora (pri
skladovani a transporte). Vlhkost unikne z odporov po
dvoch zohriatiach.

Nezapinajte prad elektrickych saunovych kachiel’
chybnym spina¢om !
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Obrazek 5. Zapojeni topného télesa
Obrazok 5. Pripojka saunovych kachiel

Obrazek 6. Existuje dvoji zpUsob pripojeni k pfivodu
elektrické energie

Obrazok 6. Existuje dvojaky sposob pripojenia k privodu
elektrickej energie
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1. EKSPLOATACJA GRZEJNIKA

1.1. Ukladanie kamieni uzywanych w saunie
Do grzejnika elektrycznego w saunie nalezy uzywac
kamieni o srednicy 4-8 mm. Powinny to by¢ peine blocz-
ki kamienne, specjalnie przeznaczone do grzejnikéw
saunowych. Do grzejnika nie nalezy nigdy uzywac
lekkich, porowatych ,kamieni” ceramicznych ani wy-
konanych z migkkiego steatytu. Uzycie takich kamieni
moze spowodowaé nadmierny wzrost temperatury
rezystoréw i w rezultacie ich przepalenie.

Przed utozeniem nalezy zmy¢ z kamieni pyt kamien-
ny. Kamienie nalezy ukladac¢ w przeznaczonej do tego
komorze nad rusztem miedzy elementami grzejnymi
tak, aby opieraly sie o siebie nawzajem. Kamienie nie
moga lezec bezposrednio na elementach grzejnych.

Kamieni nie nalezy ukladac¢ zbyt ciasno, nalezy
pozostawi¢ miejsce na przeplyw powietrza przez grzej-
nik. Nalezy je uktadac¢ luzno i nie wpychac ich miedzy
elementy grzejne. Bardzo matych kamieni w ogéle nie
powinno sie wktadac do grzejnika.

Kamienize powinny catkowicie przykrywac elementy
grzejne, nie moga jednak tworzy¢ wysokiego stosu
nad grzejnikiem (patrz rys. 1).

Kamienie pekaja i rozpadaja sie w miare uzywania.
Dlatego nalezy je przektadad nie rzadziej nizraz narok,
a nawet czesciej, jesli z sauny korzystamy intensyw-
nie. Przy okazji przektadania kamieni nalezy usuna¢
odlamki zalegajace na dnie grzejnika, a popekane
kamienie zastapi¢ nowymi.

Gwarancja nie obejmuje usterek spowodowanych
stosowaniem kamieni innych, niz zalecane przez pro-
ducenta grzejnika. Podobnie gwarancja nie obejmu-
je uszkodzen spowodowanych popekanymi kamie-
niami lub uzyciem kamieni zbyt matych, blokujacych
przeptyw powietrza przez grzejnik.
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1. NHCTPYKLU U 3A YNNOTPEBA

1.1. NocTtaBsAHEe Ha KAMbHHU

KambHUTE 3a en.nevyka Tpsbea ga 6baat 4-8 cm B Ona-
mMeTbp. M3nonseaT ce BYJKAHUYHWU KaMbHM, CHeunasHo
npefHa3Ha4YeHn 3a M3M0JI3BaHE B €/1.MEeYKN 3a CayHuU.
Meku, nopecTu KaMbHU He TpAOBa pa ce M3nonsear
B HUKaKbB CJay4yau.

AKO KaMbHMTE Ca npaLuHK, Tpsbea fa ce 3abbpLluat npe-
IOV HapexaaHe. KaMbHUTEe ce peAAaT MeXAy Harpesa-
TesuTe Ha NeykaTa Taka, Ye ga ce NnogKpensaT B3auM-
Ho. TernoTo Ha KaMbHUTe He TpAOBa pa ce NoHacs oT
HarpeBaTe/IHUTE eJIEeMEeHTH.

KaMmbHnTE He Tpsbea Aa 6bAaT HaTpynaHu TBbPAE
MIbTHO, 3a Aa MOXe Aa NPeMUHaBa Bb3AyX Npe3 Harpe-
BaTenuTe. BuxTe ur. 1. KambHuTe Tpsibea aa ce nocta-
BAT xs1abaBo, a He 3acefHaNn Mexay HarpeBaTenHuUTe
efieMeHTUn. MHOro Majskn KaMbHU He Tpsbea ga 6bvaaT
cNnaraHu B neykaTa.

KamMbHUTe TpsibBa HaNb/IHO Aa NOKPMBA HarpeBaTesHN-
Te enemeHTn 6e3 ga ce obpasyBa BMCOKA KyM4YMHa.

KaMbHUTE ce pa3nafaT C TeYyeHne Ha BpeMeTo. 3aTo-
Ba TpsbBa NeprMoAnYHO ( MOHEe BeAHbLX FOAULLHO ) Aa ce
NoAMEHST C HOBM. MankuTe napyeta KaMbHu TpsibBa na
Ce OTCTpaHsABaT OT MeykaTa.

[apaHUmMATa He MOKpKBa MOBPEAU, MPUYNHEHN OT U3-
MoJI3BAaHETO Ha KaMbHU, KOUTO He Ca MpenopbyaHnu OT
3aBoja.

[apaHumATa He NOKpuBa Ae(eKTH, MPUYMHEHN OT pas-
apobeHn nanm TBbPAE MalKU KaMbHU, KOMTO 6aoKupaT
BEHTUAUMUATa Ha HarpeeaTenuTe.

TakuMBa npegMeTH WK YCTPOUCTBA He TpsabBa pa ce
NOCTaBAT BbB BbTPELUHOCTTA Ha MevykaTa usMexpay
KaMbHUTE MAM B NPOCTPaAHCTBO 6/IM30 B0 neuykaTa,
TbH KaTo MOXXe fa ce NPOMeHU pa3Mepa UM Nocoka-
Ta Ha Bb3Ayxa, NpeMuHaBaly npes

Do komory grzejnika przezna-
czonej do ukladania kamieni nie
wolno wkladaé¢ zadnych przed-
miotoéw, ktére moglyby zaklécic¢
przeplyw powietrza przez grzejnik,
tj. zmienié¢ natezenie lub kierunek
przeplywu powietrza, podobnie
na grzejniku lub w jego poblizu
nie wolno umieszcza¢ zadnych
przedmiotéw zaklécajgcych obieg
powietrza. Zaklécenie przeplywu
powietrza moze doprowadzi¢ do
nadmiernego wzrostu tempe-

neykarta, NPUYMHABANKMN MO TO3M
Ha4YuH TeMnepaTypaTa Ha CbNpo-
TUBJIEHUE Ha Bb3AyXa Aa ce NoBu-
LUK TBbPAE MHOro, KOeTO MOXe pa
nosene no noxap!

ratury rezystor6w i w rezultacie Rys. 1.
spowodowac zapalenie sie po-
wierzchni $cian! ®durypa. 1
1.2. Nagrzewanie sauny

Kazdorazowo przed wlaczeniem pieca nalezy sprawdzi¢
czy w przestrzeni nad oraz wokét pieca nie znajduja sie
zadne obce przedmioty. Zob. punkt 1.6. ,Ostrzezenia”.

Nowy grzejnik, wigczony po raz pierwszy, wraz z
kamieniami wydziela charakterystyczny zapach. Aby
go usuna¢, trzeba dobrze wywietrzy¢ pomieszczenie
sauny.

Zadaniem grzejnika jest podniesienie temperatury w
pomieszczeniu sauny oraz rozgrzanie kamieni do takiej
temperatury, jakiej wymaga wiasciwe korzystanie z
sauny. Jesli moc grzejnika jest prawidtowo dobrana do
wielkosci sauny, nagrzanie prawidtowo izolowanego
cieplnie pomieszczenia do tej temperatury trwa okoto
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Ukladanie kamieni w
grzejniku
MocTaBsHe Ha KaMbHU

1.2. HarpsBaHe Ha cayHaTa

Mpean BKKOYBaHe Ha NeYKaTa, BUHarn npoBepsBsanTe, Aaam
0Trope, BbTPe MAN B ornacHa 6a1M30CT A0 meykaTa HsAMa
HAKaKbB NpeaMeT. BuxTe pa3gen 1.6. ,MpeaynpexaeHnsa”.

KoraTo neykaTa Ce Mon3Ba 3a MbpBW NbT, HarpeeaTe-
JINTE N KaMbHUTE OTAEeNAT Mupu3Ma. 3a fa OTCTpaHuTe
MuUpu3MaTa, NOMeLLeHNeTO Ha cayHaTa Tpsabea Aa 6bbae
nobpe nposeTpeHo.

LlenTa Ha neykaTa e Aa Ce MoBULLX TeMrepaTypaTa Ha
cayHaTa U cayHa KaMbHUTe [0 HeobxoAMMaTa TemnepaTy-
pa 3a rnosi3BaHe Ha cayHaTa. AKO MOLLHOCTTa Ha rneykaTa
oTroBaps Ha obeMa Ha cayHaTa 1 cayHaTa e nobpe n3onu-
paHa, LWe OTHeMe OKOJI0 Yac 3a AOCTUraHe Ha NpenopbYu-
TenHaTa TemMnepaTypa. BuxTe Touka 2.1. ,/I301aumoHHn 1
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godziny (patrz punkt 2.1. - ,Materialy $cienne i izola-
cyjne stosowane w saunach”). Wkasciwa temperatura
W pomieszczeniu sauny wynosi + 65 - + 80 °C.

Kamienie uzywane w saunie osiaggaja wymagana
temperature kapieli jednoczesnie z calym pomiesz-
czeniem sauny. Jezeli moc grzejnika bedzie zbyt duza,
powietrze w saunie nagrzeje sie bardzo szybko, a tem-
peratura kamieni moze nadal by¢ niedostateczna; w
konsekwencji woda wylana na kamienie moze po nich
$ciec na dot. Jesli zas moc grzejnika jest zbyt mata w
stosunku do wielkosci pomieszczenia sauny, bedzie
ono nagrzewac sie bardzo powoli i nigdy nie osiggnie
wlasciwej do skorzystania z prawidlowej kapieli tem-
peratury. Jednakze woda tylko bardzo szybko ostudzi
kamienie, wiec po chwili sauna i tak nie bedzie do-
statecznie nagrzana, a grzejnik nie bedzie w stanie
dostarczy¢ odpowiedniej ilosci energii cieplnej.

Aby kapiel w saunie byla przyjemna i mila, nalezy
moc grzejnika starannie dobrac¢ do wielkosci pomiesz-
czenia sauny. Patrz punkt 2.3. - ,Moc grzejnika”.

1.3. Sterownik pieca
Obstuga piecoéw serii BC mozliwa jest tylko za posred-
nictwem specjalnych sterownikéw. Sterownik powinien
by¢ umieszczony poza pomieszczeniem sauny w miejscu
suchym, na wysokosci ok. 170 cm. Temperature w saunie
ustawia i utrzymuje sie za pomoca podtgczonego do
sterownika czujnika temperatury. Czujnik temperatury
wraz z ogranicznikiem przegrzania sa umieszczane w ze-
spole czujnikéw, instalowanej nad piecem. Zesp6t ten
nalezy zamontowac jak podano w instrukcji montazu
sterownika dla posiadanego modelu pieca.

Piece BC moga by¢ obstugiwane za posrednictwem
nastepujacych sterownikoéw:

« CH90
« C150
e Fenix
o Griffin

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
zapoznacsie z instrukcja obstugi sterownika pieca.

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje sie suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewac woda,
aby zwiekszy¢ wilgotno$¢ powietrza do pozadanego
poziomu.

Wilgotnos$¢ powietrza wewnatrz kabiny sauny regu-
lujemy odpowiednio zmieniajac ilos¢ wody wylewanej
na kamienie. Przy wlasciwym poziomie wilgotnosci
powietrza osoby korzystajace z sauny poca sie, a jedno-
cze$nie oddycha im sie fatwo. Osoba zazywajaca kapieli
w saunie, wylewajgc wode na kamienie za pomoca
matego czerpaka, powinna odczuwac na skérze wplyw
zmieniajacej sie wilgotnosci powietrza. Gdy tempe-
ratura i wilgotnos$¢ powietrza sg za wysokie, osoba
korzystajgca z sauny zaczyna czuc sie nieprzyjemnie.

Przebywanie w rozgrzanej saunie przez dluzszy
czas powoduje wzrost temperatury ciala, co moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.

Pojemnos$¢ czerpaka wynosi 0,2 litra. llos¢ wody
jednorazowo wylewanej na kamienie nie powinna
by¢ wieksza od 0,2 |, poniewaz przy polaniu kamieni
wiekszg iloscig wody tylko jej cze$¢ wyparuje, a resz-
ta w postaci wrzatku moze rozprysnac sie na osoby
korzystajace z sauny.

Nie wolno polewac¢ kamieni woda, gdy w poblizu
grzejnika znajduja sie inne osoby, poniewaz rozgrzana
para wodna moze spowodowac oparzenia.
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CTEHHW MaTepuaan Ha NoMeLLeHne 3a cayHa”. Npenopbym-
TesHaTa TemMnepaTypa 3a NOMeLLEeHVEe TUM CayHa e Mexay
65 n 80 rpagyca no Llensun.

O6MKHOBEHO KaMbHUTE AOCTUraT Ta3n TemnepaTypa
3a CbLIOTO BPEME, B KOETO Ce HarpsiBa v NMoMELLEHNETO
Ha cayHaTa. AKO MOLLHOCTTa Ha MneykaTa € npekasneHo
ronsma, Bb3AyxbT B CayHaTa Lie ce 3aTonau MHoro 6bp30,
[OKaTO TeMnepaTypaTa Ha KAMBbHUTE MOXE Aa OCTaHe He-
LOCTaTbYyHO BMCOKA. BcneacTBme Ha ToBa BoAaTa, KOSITO
Ce U3/1Ba BbPXY KaMbHUTE, NPOCTO Wwe u3tnya. OT apyra
CTpaHa, ako MOLLHOCTTa Ha MNeyYykaTa € TBbpfe HWUCKa 3a
CayHa CTasTa, CTasTa Lie ce 3aTonim 6aBHO U, Ype3 XBbp-
JiHe Ha BOAa MO KaMbHUTE, KbNELLNS MOXe Aa ce onuTa
[la ce MOBULWWM TeMnepaTypaTa Ha cayHaTa.

Mopakwn ropecroMeHaTUTe NPUYNHUA € BaXKHO fa ce nof-
6vpa BHUMATESIHO MOLLHOCTTa Ha NeyvykaTa, 3a fa 0TroBaps
Ha pa3Mepa Ha cayHaTa. BuxTe To4ka 2.3. MOWHOCT Ha
ef.neyka.

1.3. KoHTposaeH naHen 3a neykaTa
Meykn BC n3nckeaT oTAeNeH NaHen 3a ynpasseHue. MaHe-
NbT 3a ynpaBneHue Tpsabea Oa ce Hammnpa U3BBbH CayHaTa
Ha CyX0 MSCTO, Ha BMCOYMHA OT 0K0J10 170 cM. [JaTYMKBbT
3a TeMmnepaTypa, Ypes3 KoeTo Cce NoAabpKa 3ajajeHaTa
TemnepaTypa B cayHaTa, Tpsbsa La 6bhe CBbp3aH KbM
yNpaBnsBaLLloTo ycTponcTBo. CeH30pbT 3a TeMnepaTypa
N TepMo 3alymTaTa Ce HaMupaT B KyTWATa Ha CeH3opa,
MOHTMpaH Hafh neykaTa. KyTusta Ha ceH3opa Tpsbea Aa
6bAaT MHCTaMpaHu B CbOTBETCTBME C MHCTPYKLMUTE 3a
WHCTa/ npaHe Ha Mofena Ha ynpaBnsBaLy 610K noa BbApocC.

Meykn BC moraT fa 6bAaT KOHTPOSIMPAHU CbC CNeaHNTE
KOHTPOJIHU NaHenu:

* C90

¢ C150

¢ Fenix

¢ Griffin
BuxTe UHCTpyKUMMTe 3a ynoTpeba Ha n3bpaHus moaen
KOHTPOJIEH MaHen.

1.4.3cunBaHe Ha BO4a BbPXY ropeLluTe KaMbHHU
Bb34yxbT B CayHaTa CTaBa Cyx, KOraTo T4 ce 3arpee. [Topagu
TOBa € HY)KHO [a CunBaTe BOAa BbPXy HaropelieHuTe
KaMbHW 3@ AOCTUraHe Ha NOAXOAALL0 HABO Ha BAAXXHOCT
B CayHaTa.

Bna)KHOCTTa Ha Bb3[yXa B CayHaTa Ce KOHTPoMpa 4pe3
KOJINYECTBOTO Ha M3XBbpJisHaTa BOAA Ha KaMbHUTE. A
MpaBUAHOTO HMBO Ha BI@XKHOCT BOAM A0 M3MNOTABaHe ”
npasy SULLIAHETO NO-NeCHO. Ype3 XBbp/IsiHE Ha BoAa MO Ka-
MbHUTE C ManbK Yepnak, Kbnewus Tpsbea fa ce YyBCTBa
BJIMSAHMETO Ha BIaXKHOCTTa Ha Bb3AyXa BbPXy KoXKaTa Cu.
TBbPAE BMCOKaA TeMMepaTypa U TBbPAE BUCOKA BIAaXKHOCT
Ha Bb3[yXa Lie AafaT HeMpPUATHO yCellaHe.

OcTaBaHeToO B ropeLla cayHa 3a AbJrM nepuoam ot
BpeMe BOAM A0 NOBMLUABaHe Ha TeJieCHaTa TeMnepa-
Typa, KoeTo MoXe pa 6bae onacHo.

MakcuMmanHuaT obem Ha yepnaka e 0.2 nutpa. Ko-
JNINYECTBOTO Ha BoAaTa, U3JIMBaHa BbPXY KaMbHUTeE,
He TpsabBa aa HapBuwaga 0,2 L, 3awW,0To0 aKo Npeko-
MEpPHO KOJINYeCTBO BOAa Ce M3/JIMBa Ha KaMbHuUTe,
caMOo 4acT OT HesA ce u3napsBa U OoCTaHanaTa yacT
MO)XXe fa HanpbcKa HAKOro.

Hukora He cnaraTe Boga BbpXy KaMbHUTe, KOrato
B HenocpeaTcBeHa 6aM30CT JO nNevykaTa MMa Xopa,
3al1,0TOo ropeLlaTa napa MoXe Aa M3ropu Koxxata uM.

65



PL

1.4.1. Woda uzywana w saunie

Woda, ktérg polewa sie kamienie, powinna spetniac

wymagania okreslone dla czystej wody gospodarczej. Do

czynnikéw istotnie wplywajacych na jakos¢ wody naleza:

e zawartosc¢ czastek organicznych (barwa, smak,
osad); zalecany poziom ponizej 12 mg/litr,

e zawartosc¢ zelaza (barwa, zapach, smak, osad);
zalecany poziom ponizej 0,2 mg/litr,

o twardosc¢ - do najwazniejszych substancji
wplywajacych na twardos$¢ wody nalezg mangan
(Mn) i wapn (Ca); zalecana zawarto$¢ manganu
0,05 mg/litr, a wapnia ponizej 100 mg/litr.

Woda o duzej zawartos$ci wapnia pozostawia na
kamieniach i metalowych czesciach grzejnika warstwe
biatego, lepkiego osadu. Nawapnienie kamieni zmniej-
sza ich przydatnos$¢ do nagrzewania.

Woda zazelaziona pozostawia rdzawy osad na po-
wierzchni grzejnika i jego elementéw, a takze powo-
duje korozje.

Nie wolno uzywac chlorowanej wody o duzej zawar-
tosci czastek organicznych ani wody morskiej.

Dla zapachu mozna dodawac tylko specjalne aro-
maty do wody, uzywanej w saunie. Aromaty nalezy
stosowac zgodnie z instrukcja podana na ich opako-
waniu.

1.4.2. Temperatura i wilgotnos¢ w saunie
Pomieszczenie sauny

Na rynku dostepne sg zaréwno termometry, jak i hi-
grometry przeznaczone do stosowania w saunach.
Poniewaz kazdy reaguje na pare wodnag w saunie w
indywidualny sposéb, nie mozna okresli¢ doktadnej
uniwersalnej wartosci temperatury lub wilgotnosci
wzglednej, jaka powinna panowac¢ w pomieszczeniu
sauny. Najlepszym wskaznikiem bedzie tu samopoczu-
cie kazdej osoby zazywajacej kapieli w saunie.

Pomieszczenie sauny powinno by¢ odpowiednio
wentylowane, gdyz tylko wtedy powietrze bedzie
zawiera¢ dostateczna iloé¢ tlenu i w saunie bedzie
sie tatwo oddychato. Patrz punkt 2.4. - ,Wentylacja
pomieszczenia sauny”.

Ogodlnie uwaza sie, ze kapiel w saunie dzialta nad-
zwyczaj od$wiezajgco i bardzo korzystnie dla zdrowia.
Sauna oczyszcza i rozgrzewa skore, odpreza miesnie,
tagodzi i usmierza béle, usuwa znuzenie. Cicha i spo-
kojna atmosfera sauny sprzyja odprezeniu i medytagji.

1.5. Wskazowki korzystania z sauny

e Zaczynamy od umycia sie, np. biorac prysznic.

e Wsaunie przebywamy tak dtugo, jak dtugo czujemy
sie tam przyjemnie i komfortowo.

e Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w saunie nie
przeszkadzamy innym gto$ng rozmows itp.

e Nie polewamy kamieni nadmierng iloscig wody,
gdyz moze to by¢ nieprzyjemne dla innych
0s6b korzystajacych z sauny i jest uwazane za
niegrzeczne.

e Wsaunierozluzniamy sie i zapominamy o wszystkich
trudnosciach i ktopotach.

e Ochladzamy skére w miare potrzeby.

e Bedac dobrego zdrowia mozemy poplywag, o ile
w poblizu sauny jest basen lub inne miejsce do
kapieli.

e Po wyjsciu z sauny doktadnie splukujemy cale
cialo. Dobrze jest napi¢ sie wody lub czego$
bezalkoholowego, aby przywréci¢ réwnowage
plynébw w organizmie.
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1.4.1. CayHa Bopa

BopaTa, KOATO ce U3/IMBa BbpPXy KaMbHuUTe, TpAOBa

Oa OTroBapf Ha U3MCKBAHMUATA 3a YUCTa AOMAKMHCKA

BoAa. PakTopuTE, KOUTO MO ChLLECTBO CE OTPa3saBaT BbPXY

Ka4yeCTBOTO Ha BOJlaTa, BKOYBAT C/IeHOTO:

*  XyMyC CbAbpXaHue (UBAT, BKYC, ce yTassa); Mpeno-
pbyMTESIHa CbAbPXXAHUE NO-ManKo OT 12 Mr / MnTbP.

*  CbAbPXKaAHME Ha Xena3o (UBSAT, MUPUC, BKYC, Ce
yTasBa); NpenopbynTenHa CbAbp>XXaHne No-Masako oT
0,2 Mr / anTbp.

*  TBBPAOCT - Hal-BaXXHNTE BeLLeCTBa ca MaHraH (Mn) n
kanuuin (Ca); MNMpenopbynTeNHa CbAbPXKaHNE Ha MaH-
raH 0.05 mr / n, no-manko kanuun ot 100 Mr / anTsp.

BapoBukoBaTa Boga ocTaBs 641, nenkas C/0M Ha KaMb-

HUTE N MeTaHN MOBBPXHOCTU Ha neykaTa.

boraTtaTa Ha »Kens30 Bo4a OCTaBA PbXAMB CAOM Ha Mo-

BbPXHOCTTa Ha NevykaTa v HarpeeaTenMTe 1 Npean3BNKBa

Kopo3us.

I3non3BaHeTO Ha XyMyCHa, BUCOKO XJIOpMpaHa 1 Mopcka

BoAa € 3abpaHeHo.

Camo cneuMasHu apoMaTH, NpegHa3Ha4YeHu 3a ca-
yHa Boga MoraTt pga 6baart usnonssaHu. CnepBanTe

MHCTPYKLMUTE Ha ONnaKoBKaTa.

1.4.2. TeMmnepaTypa U BIa)KHOCT Ha NOMeLL,eHUe 3a
cayHa

TepmomeTpu 1 BRaromepu, NOAXOAALLMN 3@ U3MN0NA3BaHE B
CayHa Ca Ha pa3noJsioxxeHue. Tbin KaTo epeKkTbT Ha Napa-
Ta BbpXy OTAENHMTE X0pa Bapnpa, € HEBb3MOXHO Aa ce
Jaje TOYHa, YHMBEpCasHO MpuioXKMMa TemnepaTypa 3a
KbMaHe UM NPoLEHT Ha Bnara. CobcTBEHNAT KOMGOPT Ha
non3eallns cayHaTa e Han-gobpusT Boaau.

CtanTa 3a cayHa Tpsbsa na 6baaT obopyaBaHu C noa-
Xo4dla BeHTUNaumMsa, 3a ga Ce rapaHTupa, 4e Bb34yXbT
e boraT Ha KMCI0pof 1 NIeCHO ce auwa. BuxTe Touka 2.4.
»,BEeHTUNaUMA Ha NoMeLLeHre 3a cayHa".

Mon3BaHeTO Ha CayHa ce CMSTa 3a 0CBEeXXaBaLlo Npexu-
BsIBaHe 1 [obpo 3a 3apaBeTo. To NOYNCTBA U 3aTOMNNSA TS-
JI0TO, OTMNYyCKa MyCKy/nTe, yCrokosBa 1 obnekyasa. KaTo
TUXO M CMOKOWHO MACTO, CayHaTa npeffiara Bb3MOXHOCT
3a MeguTUpaHe.

1.5. UHcTpyKuMKM 3a NoJsi3BaHe Ha cayHaTa

* 3anoyHeTe C oyw;

e OcTaHeTe B cayHaTa TOJIKOBa BPeMe, KOJIKOTO Ce
4yyBCTBaTE KOM(OPTHO.

* Cnopep yCTaHOBEHNTE NPAKTUKK 3a MOJI3BaHE Ha
cayHa, He bBa Aa CMyLlaBaTe LpyruTe xopa, Non3Ba-
LM CayHaTa, 4pe3 pa3roBOpu Ha BUCOK rnac;

* He npuHyxpaBanTe gpyrute nosassally cayHaTta Aa
HanycHaT, KaTo XBbPAATE NPEKOMEPHO KOANYECTBO
BOAA BbpPXY KaMbHUTE.

e 3abpaBeTe BCUYKNTE CU FPUXU U peflakCmpanTe;

*  OxnageTe KoXaTa CM Npu HeobxoaNMOCT;

* Ako cTe B £obpo 3apaBe, MOXe Aa nonJsiyBaTte, ako
Haban30 nma bacen;

* B3emeTe oyw cnep nosi3BaHe Ha cayHaTa. M3nuinte
Yalla BoZa uam B3eMeTe 6e3asK0oX0/IHa HannTKa, 3a
[a HopManusnpaTe BogHMSA ¢ banaHc;

* [loyYnHeTe CK 3a U3BECTHO BpeME 1 N34aKanTe LoKaTo
nyncsT By ce HopMannsmpa.
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Przed ubraniem sie przez chwile odpoczywamy, aby
tetno powrécito nam do normy.

1.6. Ostrzezenia

« Slone, morskie powietrze i wilgotny klimat moze
powodowac korozje metalowych czesci grzejnika.

o Nie nalezy wieszac ubran do wyschniecia
w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.
Nadmierna wilgotno$¢ moze takze spowodowac
uszkodzenia podzespoléw elektrycznych.

¢ Nie polewa¢ kamieni nadmierng iloscig wody.
Powstajgca para wodna ma temperature wrzenial

o Dzieci, os6b niepelnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawia¢ w saunie bez opieki.

o Zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z sauny
spowodowanych stanem zdrowia.

¢ Rodzice powinni uwazac na dzieci, zeby nie
zblizaly sie do gorgcego grzejnika.

e W kwestii korzystania z sauny przez male dzieci
nalezy poradzic sie lekarza pediatry:

- wiek dziecka?
- temperatura w saunie?
- czas przebywania w saunie?

¢ W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie,
gdyz podest i podloga moga by¢ sliskie.

¢ Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu,
narkotykach lub zazyciu silnie dzialajacych lekéw.

1.6.1. Opis symboli

|[!__|_!| Zapoznaj sie z instrukcja

@ Nie dotyczy

1.7. Wyszukiwanie usterek

Jesli grzejnik nie dziala, nalezy:

e Sprawdzi¢, czy zasilanie elektryczne ze sterowni do
pieca zostatlo wlaczone.

e Sprawdzi¢, czy zasilanie jest wiaczone.

e Sprawdzi¢, czy termostat nie jest ustawiony na
temperature nizsza niz aktualnie panujaca w saunie.

e Sprawdzi¢, czy bezpieczniki grzejnika nie sa
przepalone.

BG

1.6. NMpepynpexpeHus

° MOpCKIM‘IT Bb3AYX U BJIAXKHUAT KJIUMAT MoraT Aa
[oBenaT [0 KOpo3usa Ha MeTaJiHaTa NOBbPXHOCT
Ha ne4ykaTa.

* He 3akavyauTe pgpexu 3a cylleHe B cayHaTa, TbM
KaTo TOBa MOXXe Aa NpPUYMUHM noxap. MpekaneHo
BMCOKAaTa BJIa)KHOCT MOXKe Aa NPUMYUHM noBpepa
B eJleKTpUuYeckaTa UHCTanaums.

+ CTOMTe HacTpaHa OT neykaTa, KoraTo e ropetua.
KaMbHMTE U BbHLUHATA YacT Ha neykaTta MoraTt
ba U3ropaT KoxxaTa Bu.

* Jla He ce XBbpJiA TBbpAe MHOIO BO4a BbPXY Ka-
MbHUTe. M3napsABalwiaTa ce Boaa e ropeLua.

* He ocTaBaiTe geua, 60sIHU XOpa MU UHBANUAMN
camu B cayHaTa.

* KoHcynTupaiTe ce C IMYHUSA CU JleKap OTHOCHO
34 paBHM NPOTUBONOKa3aHUA 3a NoJsi3BaTe Ha
cayHa.

* [aseTe peuaTta OT NeykKara.

* KoHcynTupauTe ce Cc neguaTbp OTHOCHO BoAeHe-
To Ha 6ebeTa Ha cayHa.

- Bb3pacT,
- TemnepaTypa Ha cayHaTa,
- BpeMmeTo, npekapaHo B TonJsiaTta cayHa?

* BHuUMaBalTe Npu ABUXKEHMe B CayHaTa, Tbil
KaTo nnatcgopmaTa u nopgoBeTe Morat ga 6baar
XJb3raBu.

* Hwukora He nonsBaiTe cayHa, ako CcTe ynotpedunu
a/NIKOX0J1, CUIHU MeANKaMEeHTH UM HapPKOTULM.

1.6.1. OnucaHue Ha o603Ha4YeHuATa.

[LL]] nposerere Hapwutmka Ha onepatopa.

He nokpuBanTe.

1.7. OTcTpaHsiBaHe Ha HEeU3NpPaBHOCTHU

AKO neykaTa He 3arpsea, nposepeTe Cyie4HOTO:

¢ [Lajin NMa el.3aXpaHBaHe

* 6n0Ka 3a ynpaBfieHVe Noka3Ba Mo-BNCOKa Lndgpa oT
TeMmnepaTypaTa Ha cayHaTa.

¢ npennasnTesinTe Ha nevykata Ca B )J,06p0 CbCTOAHNE.
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2. POMIESZCZENIE SAUNY

2.1. Materialy scienne i izolacyjne stosowane

w saunach

W elektrycznie ogrzewanej saunie wszystkie masyw-

ne Sciany, ktére akumuluja duze ilosci ciepta (cegta,

bloczki szklane, tynk itp.) musza by¢ odpowiednio
izolowane, aby nie trzeba bylo stosowa¢ grzejnikow

o zbyt duzej mocy.

Mozna przyja¢, ze Sciany i sufit sg odpowiednio izo-
lowane, jesli:

e Grubosc¢ starannie dopasowanych platéw wekny
izolacyjnej wewnatrz domu wynosi 100 mm (minimum
50 mm),

e« Wykonano izolacje paroszczelng w postaci np.
papieru aluminiowanego z doktadnie uszczelnionymi
tasma krawedziami. Papier nalezy ktas¢ blyszczaca
strong do wnetrza sauny,

e Miedzy izolacjg paroszczelna a pltytami sciennymi
pozostawiono zalecang 10-milimetrowa szczeline
wentylacyjna,

e Wnhnetrze sauny wylozono plytami boazeryjnymi o
rubosci 12-16 mm,

o Nastykukrawedziokladzinscianisufitu pozostawiono
kilkumilimetrowa szczeline wentylacyjna.

Jesli chcemy zastosowac grzejnik o niezbyt wiel-
kiej mocy, mozemy rozwazy¢ mozliwos¢ obnizenia
sufitu sauny (wysokos$¢ pomieszczenia sauny wynosi
zwykle 2100-2300 mm, minimalna wynosi 1900 mm).
Obnizajac sufit zmniejszymy kubature pomieszcze-
nia, a wtedy do nagrzania sauny wystarczy grzejnik
o mniejszej mocy. Sufit mozna obnizy¢ mocujac belki
sufitowe na odpowiedniej wysokosci. Przestrzenie
miedzy belkami sufitowymi nalezy wypelnicizolacja (o
minimalnej grubosci 100 mm), a powierzchnie wylozy¢
izolacja paroszczelng w sposdb wyzej opisany.

Poniewaz rozgrzane powietrze w saunie unosi sie
do géry, maksymalna odlegtos¢ miedzy tawa a sufitem
powinna wynosi¢ 1100-1200 mm.

UWAGA! W kwestii, ktére partie scian ogniotrwalych
mozna izolowa¢, nalezy poradzic sie specjalisty w za-
kresie pozarnictwa.

UWAGA! Pokrycie Scian lub sufitu izolacjg ognio-
trwala, np. plytami mineralnymi kladzionymi bezpo-
srednio na Sciany lub sufit, moze doprowadzi¢ do nie-
bezpiecznego wzrostu temperatury scian lub sufitu.

2.1.1. Ciemnienie $cian sauny

Drewniane elementy sauny, np. plyty $cienne lub sufi-
towe, z czasem ciemnieja. Proces ten zachodzi szybciej
pod wplywem Swiatta stonecznego oraz ciepta wydzie-
lanego przez grzejnik. Jesli powierzchnie scian pokryto
srodkiem ochronnym, zaciemnienie powierzchni drewna
nad piecykiem mozna zauwazy¢ wzglednie szybko, w
zaleznosci od rodzaju uzytego srodka. Przyczyna tego
zjawiska jest fakt, ze srodki ochronne do drewna maja
mniejszg odpornos¢ na ciepto niz drewno nie pokryte
nimi. Zostalo to potwierdzone testami praktycznymi.
Mikronowych rozmiaréw odpryski kamieni w grzejniku
moga takze spowodowac czernienie $ciany sauny w
poblizu grzejnika.

Jesli przestrzega sie zatwierdzonych wytycznych
producenta dotyczacych instalowania piecyka do
sauny, nie bedzie sie on nagrzewal w stopniu niebez-
piecznym dla latwopalnych materiatéw znajdujacych
sie w pomieszczeniu sauny. Maksymalna dopuszczalna
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2. CAYHA NOMELUEHUE

2.1. N30NaLMOHHU U CTEHHU MaTepUuaam Ha

noMelwieHue 3a CayHa

B enekTpuyecku HarpeBaeMa CayHa, BCMYKU rOJIEMU MO-

BbPXHOCTW Ha CTEHa, KOATO CbXpaHsfBa MHOro TOM/MHA

(kaToO Tyxnn, CTbKAEHW TyxNW, TUNC U T.H.), TpsbBa Oa

6baaT U30aMpaHK, 3a fa ce noaabpKa en.notpebneHneTo

Ha neykaTa Ha pa3yMHO HUBO.

M3rpaxkfaHe Ha CTeHaTa ¥ TaBaHa MOXe [a Ce CHuTa,
4ye uMa epeKTMBHaA TOMIOM301aL M, aKo:

o pebenvHaTa Ha BHUMaTENHO MOHTMPaHa W30/laLnoH-
Ha BaTa BbB BbTPELIHOCTTa Ha KbliaTa e 100 Mm
(MMHUMYM 50 mm).

* 3alnTa Ha BJlara ce CbCTOW OT Hanpumep anyMuHK-
€Ba XapTuA C NIbTHO 3aJieneHn Kpaula. XapTusata
TpsbBa fa 6bAe NocTaBeH Taka, Ye AbCKaBaTa CTpa-
Ha € KbM BbTPELLIHOCTTa Ha cayHaTa.

* uMa 10 mm oTBOp Npa3HMHa MeXAy 3aliuTaTa Ha
Bnara u Tabna (mpenopbka).

* BbTpEWHaTa CTpaHa e NokKpuTa € rbCTa lamnepus
12-16 mm.

*  MMa OTAYLIHWK MPOMEXAYTbK OT HSKOJKO MM B
ropHaTa 4acT Ha CTeHaTa, obxBallall Hai-pbba Ha
NamnepusTa Ha TaBaHa.

KoraTo ce CTpeMUM KbM MKOHOMUSA Ha efl.eHeprus npu
3aTOMJISHE Ha CayHaTa, € NPenopbYNTENHO Aa Ce HaMau
TaBaHa Ha cayHaTa (0bukHoBeHo 2100-2300 mm, MWUHK-
MasHaTa Buco4nHa 1900 mm). KaTo pesynTtaT, obeMbT
Ha cayHaTa Ce HaMa/isiBa U TOraBa MOXe Aa Ce MU3MoJi3Ba
neyka C Nno-mafika MOWHOCT. TaBaHbT MoXe Aa bbae Ha-
MasieH, Taka 4ye rpefuTe Ha TaBaHa Aa ca PMKCMpaHM Ha
noaxonsiia BUCOYMHA. Pa3cTosHUATa Mexay rpeanTe ca
n30anpaHn (MMHUMYM m3onaums 100 mm) n ce nosismxa,
KaKTO e onmcaHo no-rope.

Tblh KaTo TOMIMHATa 0TKBa Harope, Cce NpenopbyBa Mak-
CUMManHo pasctosHue ot 1100-1200 mm mexay nerkata
1 TaBaHa.

3ABEJIEXKKA! lMNMpoBepeTe 3aenHO C opraHuTe no
no>xapHa 6e3onacHOCT, KOM 4YacTu OT 3alUMTHaTa CcTe-
Ha MoraT ga 6baaT usonupaHu. IMMOOTBOAMU, KOUTO
ce non3BaT, He MoraT Aa 6bpaT usonupaHu.

3ABEJIE)XKKA! 3awimMTaTta Ha CTEHUTe WK TaBaHa C
TOMJIMHHA 3alLUTa, KaTO MMHepasneH Oopa MOHTUpPaH
OUPEKTHO BbPXY CTEHaTa WJIM TaBaHa, MOXXe Aa npu-
4YUHM TeMnepaTypaTa Ha CTeHaTa WK TaBaHa pa ce
nokKa4yBa onacHO BUCOKO.

2.1.1. MoTbMHABaHe CTEHUTE Ha cayHaTa
[bpBeH MaTepran B CayHa, KaTo NaHenun, novyepHsBa € Bb3-
pacTTa. [pouechT Ha NoYepHsHe Ce yCKopsBa OT C/IbHYeBa
CBET/IMHA W TOMJIMHa OT NneykaTa. AKO CTEHHWTE MOBBLPX-
HOCTK ca bunn 06paboTeHn CbC 3aLUTHU NaHEN areHTH,
NOTBbMHSABAHETO Ha NOBBbPXHOCTTA Ha CTeHaTa Haj neykata
MOXKe [a ce BUAM MHOr0 6BbP30 B 3aBUCMMOCT OT 3aLLNTHO
CPeLCTBO, 13M0/3BaHO. [TOTBMHABAHETO Ce AbJIKM Ha (ha-
KTa, 4e 3alUTHNTE CPpelCcTBa NMaT No-Masko yCTONYMBOCT
Ha TOM/MHa OT HenpepaboTeHOTO AbPBO. TOBa € J0Ka3aHo
B MpaKTW4eckmn TecToBe. The micronic MruHepaneH arperar,
Ye ce pa3naja OT KAMbHUTE Ha NeykaTa MOXe a NOYEpPHAT
MOBBPXHOCTTa Ha CTeHaTa B 611M30CT A0 neykaTa.
Korato ce cnenBaT HacoOKUTe Ha npousBoauTens
B MHCTajlauuATa Ha cayHa neyka, TA UTeHAMa pa ce
Harpee pgocTaTb4HO, 3a Aa 3acTpaluu 3anajMM Marte-
puanu B cayHaTta. MakcumanHaTa TemnepaTypa paspe-
LUEHO B CTEHHUTE 1 TaBaHHW MOBBLPXHOCTU Ha CayHaTa e
120 rpagyca no Llen3un.
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temperatura powierzchni$cian i sufitu w pomieszcze-
niu sauny wynosi + 140 stopni Celsjusza.

Piecyk do sauny oznaczony znakiem CE spelnia
wszystkie przepisy dotyczace instalacji w saunach. Do
odpowiednich wladz nalezy kontrola, by przepisy te
byly stale speknione.

2.2. Podloga w pomieszczeniu sauny

Ze wzgledu na znaczne réznice temperatur wystepujace
w czasie eksploatacji, kamienie uktadane w grzejniku z
czasem rozpadaja sie.

Woda sptywajaca z kamieni sptukuje na podtoge
male odpryski kamieni. Rozgrzane do wysokiej
temperatury odtamki moga uszkadza¢ wyktadziny
podtogowe z tworzyw sztucznych, kfadzione bezpo-
$rednio pod grzejnikiem lub w jego sasiedztwie.

Zabarwiona na jasne kolory zaprawa do plytek
podiogowych moze absorbowac zanieczyszczenia ze
sptywajacej wody i padajacych na podtoge odpryskéw
kamieni (np. czastki zelaza).

Dlatego dla utrzymania estetycznego wygladu
podioginalezy stosowac ciemna zaprawe, a pod grzej-
nikiem i wokét niego ktas¢ ptytki kamienne.

2.3. Moc grzejnika

W przypadku $cian i sufitu pomieszczenia sauny
wylozonych plytami podbitymi izolacja dostatecznie
chroniaca przed przenikaniem ciepta do $ciany moc
grzejnika mozna obliczy¢ na podstawie kubatury po-
mieszczenia (tabela 1).

Jezeliw pomieszczeniu sauny widoczne sg odstoniete,
nie izolowane powierzchnie $cian, np. partie wykonane
z cegly, luksferéw (bloczkéw szklanych), betonu lub
ptytek ceramicznych, na kazdy metr kwadratowy takiej
nieizolowanej powierzchni nalezy zwiekszy¢ o 1,2 m3
kubature pomieszczenia przyjmowana za podstawe
obliczenia mocy grzejnika. Nastepnie dobiera sie moc
grzejnika wedlug wartosci podanych w tabeli.

Poniewaz Sciany wykonane z belek drewnianych
nagrzewaja sie powoli, kubature sauny drewnianej
nalezy pomnozy¢ przez wspétczynnik 1,5 i dobra¢ moc
grzejnika z tabeli na podstawie tak obliczonej wartosci.

2.4. Wentylacja pomieszczenia sauny

W przypadku sauny wentylacja odgrywa niezwykle
wazna role. Powietrze w saunie powinno by¢ wymie-
niane sze$¢ razy na godzine. Zgodnie z wynikami naj-
nowszych badan otwér przewodu nawiewnego nalezy
umiesci¢ 500 mm nad grzejnikiem, a Srednica przewodu
powinna wynosi¢ 50-100 mm.

Powietrze wylotowe z sauny nalezy pobiera¢ w punk-
cie mozliwie najodleglejszym od grzejnika, lecz zawsze
blisko poziomu podtogi. Pole przekroju poprzecznego
wylotowego przewodu wentylacyjnego powinno by¢
dwukrotnie wieksze niz przewodu wlotowego.

Powietrze z sauny nalezy odprowadzac¢ bezposrednio
do komina wentylacyjnego przez otwér wylotowy zlo-
kalizowany w dolnej cze$ci pomieszczenia. Mozna tez
powietrze odprowadzac przewodem wentylacyjnym
majacym wlot blisko poziomu podtogi, polaczonym
z otworem wentylacyjnym znajdujacym sie w goérnej
czesci pomieszczenia sauny. Powietrze mozna takze
odprowadzac z sauny poprzez 100-150 mm szczeline
wentylacyjng pod jej drzwiami i dalej przez wyloto-
wy otwér wentylacyjny w sasiednim pomieszczeniu
tazienki.

W opisanym systemie niezbedna jest wentylacja me-
chaniczna.
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Meykn 3a cayHa, obopynsaHu ¢ CE 3HaLM OTroBapAT Ha
BCUYKKN HOPMU 3a CayHa UHCTaaunn. ﬂO}J,XOJJ,ﬂLLI,VI opraHun
fa HabnoaasaT, Yye pernamMeHTUTe Ce cnasBsar.

2.2. Nopa Ha cayHa noOMeLLeHUeTo
Mopaau ronsamaTta Bapuauus B TemnepaTypaTa, cayHa
KaMbHUTE Ce pa3nagaTt npu ynoTpeba.

Manku napyeTa KaMbK ce U3MUBaT HaAoy BbpXY noga
Ha MoMeLleHMe 3a cayHa, 3aefHO C BOAATa, XBbPJEHM
BbPXY KaMbHUTe. [opelin napyeTa 0T KaMbkK MoraT Aa
noBpeasaT NiacTMacoBUTE NOLOBU HACTUNIKK, MOHTUPAHM
0oTAO0NY 1 B 6AM30CT A0 neykaTa.

CeeTna ¢hyra, KoATO Ce M3Mos3Ba 3a NOAOBU MJIOYKM,
MOXK€e @ Ce 3aMbpCM C NPUMECU OT KaMbHUTE K BoJaTa
(T.e. CbAbpPXKaAHME Ha Xens30).

3a [a ce NpedoTBpaTN eCTETUYECKM WeTn (nopaau npu-
YUHUTE, U3JI0XKEHW MO-rope) caMo TbMHU CbBMECTHU (Y-
rmpawaTta CMeC 1 MoAoBN HACTUJIKK OT CKaJIHK MaTepunain
TpsbBa Aa ce usnonsea B 6JM30CT [0 NeykaTa.

2.3. MOWHOCT Ha neyYykKaTa

KoraTo CTeHMTe 1 TaBaHbT Ha CayHaTa Ca NMOKPUTU C NaHe-
JIN 1 N30MaumMsaTa 3a4 NaHenmMTe e afleKBaTHa, MOLLHOCTTa
Ha neykaTa ce onpeaens cnpsamo obema Ha cayHaTa. Bux
Tabnumua 1.

AKO cayHaTa 1Ma ,HeM30/MpaHu CTeHW, KaTo Hanpumep
CTEHW, NMOKPUTYK C TyxNa, 610K CTbK0, BETOH NN NAOYKHY,
BCEKUN KBaJpaTeH MEeTbp OT MOBBPXHOCTTA Ha CTeHaTa
yBenundn ¢ 1,2 m3 obema Ha cayHaTa.ToraBa MOLLHOCTTa
Ha neykaTa ce u3bupa B CbOTBETCTBUE CbC CTOMHOCTUTE,
nocoyeHn B TabnmuaTa.

Tbl KaTO CTEHW, HaMpaBeHU OT AbHepu, ce 3arpseaT
6aBHO, KybnyHns obemM Ha TakaBa cayHa TpsibBa noa ce
yMHOXaBa no 1,5, n neykaTa Tpsbea aa 6bae n3bpaHa Ha
6a3aTa Ha Ta3u nHgopmMauus.

2.4. BeHTUNauMA B NOMELLEHUETO Ha cayHaTa
JocTaTbyHaTa BEeHTUNALMSA € USKIIIOYUTENIHO BaXKHa 3a
cayHaTa. Bb3ayxbT B efiHa cayHa bu TpabBasno aa ce CMeHn
LeCT NbTU 3a e Yac. TpbbaTa 3a NofaBaHe Ha Bb34yX
TpsbBa aa 6bAe pa3nonoXeH Ha MUHUMaJHa BUCOYMHA OT
500 MM Hap HarpeBaTens. lnameTbpbT Ha TpbbaTa Tpsbea
Aa 6bae okono 50-100 mm.

OTpaboTeHuns Bb3ayx Ha cayHaTa TpsbBa fa ce noema
no-fasiey oT neykaTa, KOJKOTO € Bb3MOXKHO, HO B 621130CT
[0 HUBOTO Ha noja. B HanpeyeH cpe3 0bnacTTa Ha Bb3-
OYWHUSA OTAYLWHUK Ha oTpaboTeHUTe rasose Tpsbea Aa
6bAe ABa NbTK Ta3n Ha NoJaBaHe Ha Bb3ayX Tpbba.

N3xopAwmaT Bb3ayx Tpsbea fa 6bAe oTBeAEH Ypes us-
noni3BaHe Ha M3nyckaTenHaTa Tpbba 3anoyBanku 61130
[0 HABOTO Ha MoAa, B lJMH OTBOP B ropHaTa YacT Ha cay-
HaTa. 13xoAsLLmMs Bb3AyX MOXe [la Ce N3Befe Ypes Usnyc-
KaTenHa OTAYLLUHWK B NepasHaTa cTasTa 4Ype3 0TBapsHe Ha
100-150 mm oTBOp Nofj BpaTaTa Ha cayHaTa.

MexaHW4HaTa BEHTUALNS e BUHaru Heobxonmma.

AKO neykaTa e MOHTMpPaHa B roToBa CayHa, UHCTPYKLN-
UTe Ha NPOU3BOANTENS Ha CayHa Tpabea Aa 6baaT cnen-
BaHW MpU OpraHM3vpaHe Ha BeHTUIauus.

®urypa 2 uloCTprpa pas3IMyHUTE OMNLMU 3@ BEHTUIALNS
Ha cayHaTa.
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Jezeli grzejnik instalujemy w gotowej saunie,
wentylacje nalezy rozwigzac zgodnie ze wskazéwka-
mi producenta sauny.

Przyktadowe rozwigzania wentylacji sauny pokazano
narys. 2.

2.5. Stan higieniczno-sanitarny pomieszczenia
sauny

Przyjemno$¢ zazywania kapieli w duzym stopniu zalezy
od wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego pomiesz-
Czenia sauny.

Zaleca sie uzywac recznikéw, aby pot nie sptywalt
na tawy i podesty. Reczniki pra¢ po kazdym uzyciu.
Osobne reczniki przygotowac dla gosci.

Przy okazji sprzatania pomieszczenia sauny dobrze
jest pozamiata¢ posadzke lub odkurzy¢ jg odkurza-
czem. Mozna tez przetrzec jg wilgotna Scierka do
podtogi.

Przynajmniej raz na p64 roku pomieszczenie sau-
ny trzeba doktadnie umy¢. Sciany, podesty, fawki i
posadzke wyszorowac ostrag szczotka ryzowa, uzywajac
Srodka do czyszczenia saun.

Grzejnik oczysci¢ z kurzu i brudu wilgotng szmatka.
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2.5. NouucTteaHe Ha cayHaTa

JobpnTe XMrneHHM CTaHAapPTW Ha CayHaTa Lie HanpassaT
KbMaHeTO NPUATHO N3XXUBSIBAHE.

Mo BpeMe Ha MoJi3BaHe Ha cayHaTa e HeobxoAnMo Aa ce
M3MoNi3BaT Kbpnu 3a NenkuTe, 3a 4a ce NpefoTBpaTh Ha-
BJIN3AHETO Ha MOT Mo TsX. KbpnuTe TpsbBa Aa ce M3mMmeaT
cnep Bcsika ynotpeba. Cneasa na 6baat npenBuaeHu
OTAENHW KbpPMK 3a FOCTHU.

MpenopbynMTeNHO e Aa ce U3YUCTWM WA n3MeTe nopa
Ha CayHaTa BbB Bpb3Ka C NoYnCTBaHe. B gonbiHeHne, Ha
nofa Mo)e Aa Ce NoYynucTy C BJlakHa Kbpra.

CtadTa 3a cayHa TpsibBa Oa 6bhaT CTapaTesHO M3MU-
TU Ha-MasKoO Ha BCEKWU LIeCT Meceua. YeTka 3a CTeHw,
nnaTgopMm 1 noga C NOMOLITa Ha NMPeYnCTBaHe-4eTKa 1
npenapaT 3a NoYNCTBaHE Ha cayHa.

M36bpLueTe Npaxa N MPbCOTHATA OT HarpeBaTeNs C BAaxHa
Kbpna.

Wentylacja mechaniczna
MexaHM4YHa BeHTUNALUA

Wentylacja grawitacyjna
EcTecTBeHa BeHTUaLuA
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Obszar instalacji otworu wentylacyjnego
Zewnetrzny wyciag powietrza

Kratka osuszajaca, zamknieta podczas kapieli.
Sauna moze by¢ osuszana takze przy otwartych
drzwiach

4. Wykorzystujac zewnetrzny wyciag powietrza z
sgsiedniego pomieszczenia, nalezy pozostawic
100 mm szczeline pod drzwiami do sauny. Zaleca
sie zastosowanie mechanicznego wyciggu.
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1. OTBOp 3a Bb3AyX

2. OToywHUK

3. KnanmaHbT 3a CyLleHe e 3aTBOPEH Mo BpeMe Ha
otonneHue. CayHaTa MoXe fa 6bAe n3cylleHa,
KaTo Ce 0CTaBs BpaTaTa OTBOPEHa CJie[ MoJi3BaHe.

4.  AKO ¥MMa OTAYLIHUK CamMO B MUSJIHOTO MOMeLLeHune,
TpsbBa Aa Ma MUHMManeH oteop 100 MM noa BpaTaTa
Ha cayHaTa. lpenopbyBa Ce MeXaHUYHa BEHTUALNA.

Rys. 2.
durypa. 2

Wentylacja pomieszczenia sauny
BeHTunauuns B NoMeLL,EeHHETO Ha cayHaTa
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3. INSTALACJA GRZEJNIKA

3.1. Czynnosci wstepne

Przed zainstalowaniem grzejnika nalezy zapoznacsie z

instrukcja montazu oraz sprawdzi¢, czy:

e Typimoc grzejnika sa prawidlowo dobrane do
wielkosci pomieszczenia sauny (nalezy kierowac
sie wartosciami kubatur pomieszczen podanymi
w Tabeli 1),

e Mamy do dyspozycji wystarczajaco duzo kamieni
dobrej jakosci,

e Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga
grzejnik,

e Usytuowanie grzejnika spelnia minimalne wymaga-
nia dotyczace zachowania bezpiecznych odlegtosci
podanych na rysunku w tabeli 1inarys. 3.

Spelnienie powyzszych wymagan instalacyjnych jest ab-

solutnie konieczne, gdyz odstepstwa w tym wzgledzie

moga stworzy¢ powazne zagrozenie pozarowe.

¢ W jednym pomieszczeniu sauny mozna zainstalowaé
tylko jeden grzejnik.

« Montaz pieca nalezy wykonac¢ w taki sposéb, aby
wszelkie ostrzezenia znajdujace sie na pokrywie
skrzynki przylaczy pozostawaly czytelne réwniez
po zakoriczonym montazu.

¢ Piece serii BC nie posiadajg atestu na montaz we
wnekach sciennych i podtogowych.
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3. UHCTPYKLU U 3A UHCTAJINPAHE

3.1. Mpeaun uHcTanaumaTa

Mpeau MHCTanMpaHe Ha nevkaTa, NPoOYETETE MHCTPYKLMMUTE.

[poBepeTe CieAHUTE TOYKU:

e MOLLUHOCTTa 1 BUABT Ha NeYykKaTa NoaxoAsdLm i ca
3a MOMELLLEHNETO Ha cayHaTa?

KybuuHute 06emmn nocoyeHu B Tabnuua 1 Tpadbea pa

ObpaT cnaseHum.

e lma nn gocTtaTbyeH 6poit BUCOKOKA4YeCTBEHU CayHa
KaMbHW?

* [lopaBaHOTO HanpeXxeHne AO0CTaTbYyHO JIX € 3a ney-
KaTa.

¢ MACTOTO Ha NeyYykaTa OTroBaps Ha MUHUMAHUTE
N3NCKBAHMA MO OTHOLLIEHNE Ha pa3CTosHMATa 3a be3-
0MacHOCT, fAafeHn Ha ¢ur. 3 n Tabauua 1.

HeobxogumocTTa OT MHCTaNIMpPaHe Ha NevykKaTa cbraac-

HO TOYHO Te3Mu CTOMHOCTHU, e abcosnioTHa.

* Hecna3sBaHeTO MM LUe NPUYMHU PUCK OT NOXKap.

* TMeukaTa TpAGBa Aa ce MOHTMpPA TakKa, Ye npe-
AynpepuTesiHUTE TEKCTOBE BbPXY Kanaka Ha
KyTUATa fga MoraT ga ce yertar 6e3 3aTpyaHeHue
cnepn MHCTaNauusaTa.

* BC neuyku He ca ono06peHu, 3a ga ce MOHTUPa B
HULLA B CTeHaTa Wiau noaa.

Grzejnik Moc Pomieszczenie sauny Minimalne odlegtosci od pieca Przewdd zasilajacy Zabez-
HarpesaTen | Mpo- CayHa cTas MUHUMaNHU Pa3CTOSHUSA CBbp3BaLy kaben pieczenia
13BO- P ByLoH
. Przewéd

Model i ALTTE Od sDt(e)rownika Do zasilajacy do 400V
\Kllvymlary HOCT | pojemnos¢ | Wysokos¢ | A A B C | podtogi | i kor. | c2uinika | pieca o

Q=i Obem B M3 BucounHa | min | max | min [ min |KbM A KbM CBbp3Baly =
REERERY noga ngHen ceH3op | Kaben KbM

neykarta
Szerokos¢/ Patrz punkt Patrzrys. 3. MUMK/ SsJ HO7RN-F
WnpuHa 2.3. BuxTe cur. 3 MMJ
435 mm BuxTe Patrz rys. 4.
Glebokos¢/ TouKa 2.3. Dane
E,;:.SGOHMHa dotyczq(;cylko
mm przewodu
Wysokos¢/ taczacego!
BucoynHa BuxTe dur. 4
640 mm M3mepBaHus-
Ciezar/ Terno Ta npunarat
18 kg €[INHCTBEHO 3a
Kamienie/ CBBbp3BaLLUA
KaMbHU kaben !
40-50 kg min | max min
kw m?3 m?3 mm mm | mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A

BC105 10,5 9 15 1900 50 | 150 | 50 | 1250 30 5x2,5 [4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 11 20 2100 80 | 180 | 80 | 1450 30 5x4,0 [4x0,25 5x2,5 3x20
BC165 16,5 16 30 2100 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 [4x0,25 5x2,5 3x25

Tabela 1. Szczegoly instalacji grzejnikéw typu BC
Tabauua 1. UHpopMaums 3a MHCTanupaHe

3.2. Montaz pieca do podlogi
Piec mocowany jest do podiogi przy wykorzystaniu
punktéw montazowych umieszczonych na dwéch no-
gach pieca.

Przed przystgpieniem do montazu pieca nalezy
wzig¢ pod uwage minimalne bezpieczne odlegtosci
od materiatéw palnych. Zob. tab. 1 oraz rys. 3.

3.3. Porecz ochronna
Jezeli wokot grzejnika instalujemy porecz ochronng,
nalezy to zrobi¢ z zachowaniem minimalnych odlegtosci

podanych na rysunku 3 i w tabeli 1.

3.2. dukcupaHe Ha neykaTa 3a noga
MeuykaTa e PUKCMpaHa Ha NoJa Ha ABaTa CM Kpaka, Ha TOYKK
Ha 3aKpernBaHe C Bb3MOXHOCT 3a 3aBbpTaHe.

Mpeawn onpepensHe Ha nNevykaTa, MUHUManHMTe 6e3onac-
HW Pa3CTOAHMA 40 3anaiuMn MaTepuanm Tpsbsa fa 6baaT
B3eTW NoA BHMMaHMe. Bk Tabnmua 1 n durypa 3.

3.3. MpennaseH napanetr

AKO npeanaseH napaneT e n3rpageH OKoJIo nevkarta, Mu-
HUMaNHNTE Pa3CToAHMA, AafeHn Ha dur. 3 1 Tabanua 1,
TpsbBa fa ce cna3garT.
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Model A min. A max. B min. Cmin. D min. 5
Mogen mm mm mm mm mm g
BC105 50 150 50 1250 50
BC135 80 180 80 1450 50 q
BC165 100 200 100 1450 50 Kabel przytczeniowy
Cebp3BaLy kaben
Rys. 3. Minimalne odleglosci instalacyjne Rys. 4. Podlaczenie elektryczne grzejnika
®urypa. 3 besonacHu pa3CTOAHUA durypa. 4 CreAMHEHUA Ha neykara

3.4. Montaz sterownika oraz czujnika
Szczegdlowe instrukcje montazu sterownika oraz czuj-
nika stanowia cze$¢ dokumentacji sterownika.

3.5. Podlgczenie elektryczne

Grzejnik nalezy podlaczy¢ do instalacji elektrycznej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Podlaczenie
moze wykonac tylko wykwalifikowany elektryk.

Grzejnik jest poistale podiaczony do skrzynki
przylaczeniowej instalowanej na $cianie sauny. Nalezy
uzyc¢ kabla przylaczeniowego w izolacji gumowej, typu
HO7RN-F lub odpowiednika.

UWAGAI! Ze wzgledu na zjawisko kruchosci ter-
micznej do podlaczania grzejnika nie wolno stosowac¢
kabla w izolacji zPCW. Skrzynka przytaczeniowa musi
by¢ wodoszczelna i zainstalowana nie wyzej niz 50 cm
nad podtoga. Patrz rysunku 4.

Jesli kabel przylaczeniowy i kable instalacyjne maja
biec wyzej niz 100 cm nad podioga sauny lub we-
wnatrz jej $cian, nalezy zastosowac kable zdolne pod
obcigzeniem wytrzymac¢ temperature minimum 170
°C (np. kable typu SSJ). Urzadzenia elektryczne insta-
lowane wyzej niz 100 cm nad podioga sauny musza
by¢ atestowane do pracy w temperaturze otoczenia
+125 °C (oznaczenie T125).
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3.4. MoHTaX Ha KOHTPOJIHUA NaHesN U CeH30p
|-|O,El,p06HVI MHCTPYKUUN 3a NHCTanaunATa Ha 3BEHOTO, U
JaTyMKa Ca LOCTaBEeHW C YCTPOWCTBOTO 3a yrpaBieHme.

3.5. EnekTpuyecku Bpb3KH
MeukaTa TpsAbBa ga 6bAe CBbp3aHa KbM eJleKTpuye-
CKaTa MpeXka OT eJIeKTPOTeXHHUK.
MeykaTa € NoNy-HenoABMKHO CBbP3aH KbM KOHTaKTOpHaTa
KYyTUs Ha cTeHa. CBbp3BawusaT kaben Tpsabea ga 6bae oT
kay4ykos maTepuan Tun HO7RN-F niv Heros ekBrBaseHT.

BHUMAHMUE! 3abpaHeHo e u3nonsBaHeTo Ha MBL-
M30JIMpaHM NMPOBOAHULM KAaTO CBbp3Baliu Kabenwu
3a neykKaTa, nopaau onacHocCT csieacTBMe OT BUCOKA
TeMnepaTtypa. KoHTakTopHaTa KyTua Tpabea ga 6bvae
yCTOMYMBa Ha HanpbCKBaHe, a MakCMMasiHaTa BUCOYMHA
0T Nofa He TpsAbea Aa Hagsuwasa 50 cM. BuxTe dwr. 4.

AKO CBBbp3BaLLMTE WM WHCTaNaLMOHHM Kabenn ca Ha
pa3CTosiHMe MoBeYe OT e4MH MeTbp OT Noja Ha cayHaTa,
Te TpabBa fa Cca rogHW fa noHecaT TemnepaTypa oT 170
rpagyca no Llensni, [okaTo No Tax Teve Tok (Hanp. SS)).
EnekTpuyecko obopynBaHe MHCTaJMpPaHO MO-BUCOKO OT
1000 mM. OT nofa Ha cayHaTa TpsbBa fa e ogobpeHo 3a
paboTa npu TemnepaTypa oT 125 rpaayca no Len3un (c
nHaekc T125).

[varpamuTe Ha eneKTpUYeCKUTE NHCTanaumum ca BKIo-
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Schematy polaczen elektrycznych zostaly zamiesz-
czone w instrukcji montazu sterownika.

Wiecej instrukcji dotyczacych instalacji niestandar-
dowych mozna uzyskac od instytucji lokalnych odpo-
wiadajacych za kwestie elektryczne.

3.6. Rezystancja izolacji grzejnika
elektrycznego
Podczas koncowego sprawdzenia instalacji elektrycznej
pomiar odpornosci izolacji na przebicie moze wykazac
Luplywnosc” izolacji grzejnika. Zjawisko to jest spowo-
dowane absorpcja wilgoci z powietrza przez materiat
izolacji grzejnikéw (podczas przechowywania i trans-
portu). Po kilkakrotnym uruchomieniu grzejnika wilgo¢
odparuje z materiatlu izolacji rezystoréw i rezystancja
izolacji wréci do normy.

Nie nalezy podlacza¢ zasilania grzejnika poprzez
odlacznik reagujacy na prad zwarciowy!

rpynu

YEHU B MHCTPYKLMSA 3@ MOHTAX Ha KOHTPOJIHATa eanHNLa.

Mo-HATATbIUHN WHCTPYKLUU OTHOCHO WU3KJIOYUTENHN
WHCTanauum mMoraT Aa 6baaT nosyyeHn oT MeCcTHU enek-
TPUYECKM OpraHu.

3.6. M3onaumoHHa YCTOMYMBOCT Ha NeykKaTa
Mpu rHanHaTa NPoBepKa Ha eNeKTPUYECKNTE MHCTaNa-
Unn, MoXe fla yCTaHOBWTE ,M3TUYaHe” Npu U3MepBaHeTo
Ha 130/1aLMOHHaTa YCTONYMBOCTT Ha neykaTa. MpuyinHaTa
3a TOBa €, Ye M30JIMPALLUAT MaTepuan Ha HarpeeaTenTe
e noen Bnara ot Bb3ayxa. Cnep kato neykaTa e paboTunna
HAKOJIKO NbTW, BNlaraTta Lwie 6'bﬂ,e eJIMMNUHNPaHa.

3axpaHBaluAT Kaben 3a nevykarta TpsAbGBa ga MUHa-
Ba npes paecgeKTHO-TOKOBA 3awuTa !
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4. VARAOSAT

4. SPARE PARTS
4. PIECES DE RECHANGE
4. 3ANACHBIE YACTHU

4. REZERVES DALAS

4. NAHRADNI DILY
4. CZESCI ZAMIENNE

BG

4. RESERVDELAR

4. ERSATZTEILE

4. PIEZAS DE REPUESTO
4. VARUOSAD

4. ATSARGINES DETALES
4. NAHRADNE DIELY
4. PESEPBHU YACTH

BC105 BC13b BC165
10,5 kW | 13,56 kW | 16,5 kW
1 (W) 1750 2750 2750
2 (W) 1750 1750 2750
3 (W) 1750 2750 2750
4 (W) 1750 1750 2750
5 (W) 1750 2750 2750
6 (W) 1750 1750 2750
1750 W ZSB-461
2750 W ZSB-462
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Suosittelemme kayttdmaan vain valmistajan varaosia.
Anvand endast tillverkarens reservdelar.
We recommend to use only the manufacturer’s spare parts.

Es dlrfen ausschlieBlich die Ersatzteile des Herstellers verwendet werden.
Nous vous recommandons d’utiliser uniquement les pieces détachées du fabricant.
Se recomienda utilizar Unicamente piezas de repuesto del fabricante.

Mbl peKkoMeHYeM MCMO0JIb30BaTb TONIbKO OPUrMHaJIbHbIE 3anacHble YacTu.
Soovitame kasutada vaid valmistajatehase originaal varuosasid.
Rekomendé&jam izmantot vienigi razotaja rezerves dalas.

Mes patariame naudoti vien tik paties gamintojo tiekiamas atsargines dalis.
Doporucujeme pouzivat pouze nahradni dily od vyrobce.

Zalecamy korzystanie wytacznie z cze$ci zamiennychoferowanych przez producenta.
[penopbYyBamMe fa Ce MU3MoJi3BaT CaMo pPe3epBHUTE 4YaCTW Ha NPON3BOAMNTENS.
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